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Netflix官方鼓吹1.5倍速追劇遭炎上？
你曾經使用倍速追劇嗎？近日Netflix台灣官方於Threads平台上發布：「週末做過最有效率的事：用1.5倍速追劇」，該貼文迅速遭到

廣大網友的批評，認為身為最大串流平台之一的官方帳號，鼓吹觀眾用倍速追劇，相當不尊重創作團隊的心血結晶。

• 藝術遭倍速摧毀？從影人員齊聲反對快進文化｜Netflix於2020年開始推出倍速播放功能，當時就引起導演和從影人員的反對聲浪

「持續10秒的沉默場景，自有沉默10秒的意圖。」而這些經過精心安排的橋段，被觀眾跳過或開倍速觀看，對於藝術家是一種冒犯。

• 現代社會的內容碎片化 短影音時代來臨？｜YouTube曾表示，約85%的使用者會加速播放影片，像是Tiktok上有許多短影音，將一

部戲劇或節目快剪拆分成多個影片上傳，往往只留下劇情張力最高的部分，YouTube上則有以「5分鐘電影解說」、「3分鐘看完一

本小說」為主題的影片都擁有極高的瀏覽次數。這些現象都顯示了人們的注意力越變越短的證據，影視產業的從業人員擔心，倍速播

放會改變作品原本的節奏和情感效果，削弱藝術性之外，還會讓觀眾能產生共鳴與參與感的機會減少。

【 2025/03/17, 網路溫度計】

帶動台、韓流收視熱潮 Hami Video訂戶數創新高
中華電信Hami Video致力為客戶提供最多元精采影視內容，推出年度重磅台劇《The Outlaw Doctor 化外之醫》，持續打造收看台

灣優質戲劇的首選品牌。《The Outlaw Doctor 化外之醫》及獨家韓劇《協商的技術》持續帶動Hami Video台、韓流收視熱潮，不僅

3/8首播後各自榮登影劇館+台劇及韓劇排行榜冠軍，亦帶動網路訂戶數創新高較前一週大幅成長六成。

此外，看準台灣廣大「韓流」收視需求，Hami Video影劇館+引進強檔韓國影視內容不間斷，除了首播後即連續六週穩坐全館戲劇

類冠軍締造傲人成績的獨家韓劇《我的完美秘書》，接續獨家韓劇《協商的技術》亦掀起收視熱潮，4月將上架結合靈異、愛情、奇幻

並以朝鮮時代為背景的古裝大戲《鬼宮》，以及由孔明和金敏荷主演尋找人生意義和愛情的青春奇幻羅曼史《我死的一週前》。根據創

市際「2024影視OTT串流服務滿意度調查」，Hami Video獲消費者票選本土OTT品牌「節目內容最多元」、「有最多獨家內容」和

「最喜歡的本土OTT」三大肯定。

【2025/03/14, CAN訊息平台】

https://dailyview.tw/popular/detail/29026
https://www.cna.com.tw/postwrite/chi/396400
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Google搜尋狂跌？數位媒體有哪些因應策略？
隨著 AI Search 興起，傳統自然搜尋流量正在大幅下滑，使媒體網站出現搜尋流量下降15%-70%的趨勢。搜尋流量在這兩年明顯下滑

的趨勢，尤其在 2024 年之後尤其顯著。然而，這些媒體透過社群流量（Social）、直接流量（Direct）、訂閱制（Subscription）與AI

搜尋導流來維持整體流量，並積極與AI 平台合作，優化內容策略，尋找在 AI 時代下的媒體因應之道。

• 與 AI 平台合作｜打不過就加入它。來自 ChatGPT APP 的流量，可能是部分 Direct 流量成長的原因之一。

• 訂閱制｜Wired自從推出線上付費訂閱以來成長了 6 倍。這些訂戶帶來了穩定的流量成長，Wired在2024年推出一連串的訂閱促銷活

動，快速拉升訂閱數。至今就算無促銷付費訂閱，以低門檻的價格也大幅吸引用戶訂閱。

• 社群經營｜Wired長期與科技領袖現場訪談，也同時進行直播，帶動線上媒體流量的同時，也帶動更多社群互動。付費訂閱者可以獲

得與編輯與記者直接直播互動的權利，參與議題、加入社群討論，也帶來了更多付費訂閱的價值。

【 2025/03/12, 數位時代】

AI排行榜：ChatGPT還是王者，DeepSeek躋身二哥
AI開發競賽進入百家爭鳴時期，產品的迭代速度以天為單位，因此即使只是短短半年，市場狀況就已完全不同。例如，2025初的

DeepSeek，就從默默無聞一躍成為ChatGPT的挑戰者。

• ChatGPT每周活躍人數達4億，仍是AI之王｜自2022年11月推出以來，ChatGPT迅速成為史上成長最快的消費者應用程式，僅兩個

月內用戶數便突破1億。近期ChatGPT的成長勢頭再度強勁，從2023年11月的1億週活躍用戶，而2024年8月的2億，再到2025年2月

中旬的4億，ChatGPT用戶數更在短短六個月內翻倍。

• DeepSeek異軍突起，躋身全球AI產品二哥｜DeepSeek於2025/1/20推出公開聊天機器人，僅10天內便躋身全球AI產品月度流量第

二名。由於DeepSeek在推理基準測試中的出色表現，以及宣稱僅用560萬美元的訓練成本，便達到競爭對手的成果，因此在科技和

研究社群中迅速成長。DeepSeek的活躍用戶增長超越了大部分對手，在20天內突破1000萬用戶，超越了ChatGPT的40天紀錄。

【 2025/03/14, 數位時代】

https://www.bnext.com.tw/article/82583/what-media-can-do-in-ai-era
https://www.bnext.com.tw/article/82614/100-ai-good-app-list
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不是IG、FB！妹子曝「這款App絕不給男友看」
隨著AI聊天機器人的普及，越來越多人將ChatGPT視為心靈寄託，甚至勝過閨蜜與伴侶。一名女網友近日在Threads發文，坦言男友

可查看她的Instagram與瀏覽紀錄，但ChatGPT絕對是禁區。貼文一出，瞬間引發熱議，許多網友深有同感。

部分網友不解ChatGPT究竟能藏有什麼秘密，卻釣出大批使用者熱烈回應。有人透露自己經常在ChatGPT上抒發心情、模擬對話，甚

至分析戀愛對象的行為，直言「如果被看到會社死」，還有人坦承曾將前任的對話紀錄交給AI學習，只因「ChatGPT永遠不會捨棄我」。

除了情感寄託外，也有不少人將ChatGPT視為私人秘書或創作助手。「我都叫GPT幫我寫小說」、「AI比男友還男友」、「升級VIP後

更像知心好友」，這些回應顯示，許多用戶早已習慣與AI交流，甚至每天都會「亂聊」一番，讓ChatGPT成為無法割捨的生活夥伴。

這場關於ChatGPT隱私界線的討論，也反映了現代人對數位夥伴的依賴。無論是情感抒發、創作靈感，或純粹的無厘頭對話，AI似乎

已悄悄改變了人們的交流方式，也讓許多人在現實與虛擬世界間，找到了「專屬陪伴」。

【 2025/03/10, YAHOO新聞】

掌握 TikTok 行銷新趨勢：創造品牌高互動！
在短影音時代，品牌若想要在 TikTok 上脫穎而出，不僅需要創意，還要掌握精準的內容行銷策略。TikTok 擁有獨特的生態與規則，

只有掌握正確的策略，才能有效提高流量，讓你的內容被更多人看到。以下是品牌經營 TikTok 平台的關鍵策略，讓我們一探究竟！

• 掌握 Z 世代的溝通方式｜Z 世代的使用者偏好高視覺衝擊、創新且具娛樂性的內容。這一世代對社群媒體的運用得心應手，習慣透過

各種平台分享內容、互動並消費資訊。因此，理解他們的興趣與文化特徵，並創作符合他們喜好的內容，是提高曝光與參與度的關鍵。

• 掌握最佳發布時機｜一般來說，平日下班後的黃金時段，以及週末與節假日，都是較佳的發布時機，因為此時用戶有更多空閒時間瀏

覽 TikTok。此外，針對特定節日規劃相關主題影片，如聖誕節推出節慶氛圍影片，也能有效吸引特定族群的關注。

• 善用 Hashtag 增加曝光｜適當使用熱門標籤，能讓更多使用者透過搜尋發現你的影片。此外，也可以建立專屬的品牌標籤，鼓勵粉

絲參與互動，提高內容傳播力。透過標籤串聯相關內容，能讓觀眾更容易找到你的其他作品，進一步提升帳號的影響力與粉絲黏著度。

【 2025/03/13, adm廣告】

https://tw.news.yahoo.com/%E4%B8%8D%E6%98%AFig-fb-%E5%A6%B9%E5%AD%90%E6%9B%9D-%E9%80%99%E6%AC%BEapp%E7%B5%95%E4%B8%8D%E7%B5%A6%E7%94%B7%E5%8F%8B%E7%9C%8B-%E8%BF%914%E8%90%AC%E4%BA%BA%E7%88%86%E5%85%B1%E9%B3%B4-063036190.html
https://adm.com.tw/article/67d27b13fd897800011968b1
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MLB東京開幕戰｜揭開聯名背後的行銷思考
睽違 6 年，美國職棒大聯盟 MLB 開幕賽再次選址於東京！在 3 月 14 日至 3 月 19 日期間，2025 MLB東京開幕戰開打！MLB 與村上

隆、吉伊卡哇、鬼滅之刃等人氣 IP 聯名，推出一系列周邊與動畫廣告，但為何獨獨選中這 3 個 IP？

• 村上隆｜村上隆的作品橫跨藝術、潮流、時尚等範疇，更曾受到 Supreme、Louis Vuitton、UNIQLO 等品牌的青睞。與村上隆的合

作，有機會引領 MLB 觸及藝術/潮流時尚愛好者，並讓聯名周邊成為潮流單品，具備時尚與收藏的價值。

• 吉伊卡哇｜吉伊卡哇是近年來日本最受歡迎的 IP 之一，粉絲群以年輕族群、女性居多，且在社群上長期維持一定程度的話題性與討

論度。因此吉伊卡哇的聯名，或許有機會成為一大誘因，吸引原本對棒球關注度較低的年輕女性族群。

• 鬼滅之刃｜這支動畫廣告集 MLB 開幕戰與鬼滅之刃電影版預告於一體，藏有不少致敬日本棒球文化的彩蛋，更將鬼滅之刃中最核心

的招式「呼吸」，融入棒球選手的投打傳接中，毫無違和地融合了棒球與鬼滅之刃的雙方敘事。

【2025/03/15, 數位時代】

90% 年輕人都這樣被吸引！年輕族群行銷的特色
年輕族群行銷的挑戰之一是，今天的年輕人和上週的年輕人可能完全不一樣！他們的價值觀和觀點很可能與未來的年輕族群大相徑庭。

因此，進行質化和量化研究來了解年輕受眾的特有的行為、態度和生活階段是很值得一試的。以下我們總結了年輕族群觀點的特徵：

• 年輕文化即創作者經濟｜青少年將自己定位成引領潮流的人，他們會分享鮮為人知的好物、嘗試新事物、並提供犀利的評論影響其他

人。他們喜歡推薦朋友新事物，因此社群內容便成為了建立連結的重要工具。這會是品牌透過口碑行銷提高觸及率的好機會。

• 速度、靈活應用、聰明選擇｜他們希望在跟品牌互動時可以順暢無阻，不管是線上訂房、預訂飲品，還是快速送貨服務。擅長使用各

種工具，像是使用Google Maps儲存、分享地點，或利用 Instagram 的珍藏資料夾和朋友一起規劃晚餐、假期或活動。他們知道如

何無痛整理並分享自己的數位願望清單。年輕族群最愛能一舉數得的工具。在生活成本不斷攀升的情況下，他們精打細算，熱衷於

「平替文化」，積極尋找高 CP 值的替代選擇。為了滿足他們的需求，品牌必須打造流暢、高效且具創新性的數位體驗。

【2025/03/17, I-BUZZ】

https://www.bnext.com.tw/article/82622/mlb-
https://www.i-buzz.com.tw/article/article?atype=community&id=975
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Facebook 口碑數量 TOP10

吳婕安 499,830

NC Baby 409,592

莎白 354,976

Hailey莫彩曦 317,398

趙小僑 266,834

MissAnita 265,414

小劍劍-務農夫婦x田園日記 234,958

戰鬥公主小米拉 218,735

李佳穎 201,473

五寶媽春桃-童裝直播 199,598

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2
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4
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Instagram 口碑數量 TOP10

Hailey莫彩曦 1,034,491

歐陽妮妮 880,061

兔女狼 611,651

Mia 526,918

莎白 331,100

Selina 322,554

顏宗慶 294,638

吳婕安 262,101

FiFi 吳三歲 247,610

Vanessa F.Y. Liao 223,183

Youtube 口碑數量 TOP10 

Hailey莫彩曦 1,033,180

莎白 602,918

黃小潔 242,547

李佳穎 157,488

聽日本人妻講生活 153,670

兔女狼 140,576

趙小僑 135,993

恩恩老師 116,639

阿淇博士 Dr.Achi 113,822

Vanessa F.Y. Liao 109,502

資料來源：Kolr；趨勢分析-社群帳號排行；最後更新日期：2025年3月

【母嬰類型】社群媒體帳號排行Top10

https://www.facebook.com/379670092228173
https://www.facebook.com/218525455327576
https://www.facebook.com/110755690757377
https://www.facebook.com/806220019763886
https://www.facebook.com/150508551698222
https://www.instagram.com/anita.writer/
https://www.facebook.com/529867133695825
https://www.facebook.com/1313645468662281
https://www.facebook.com/120461227970324
https://www.facebook.com/160228220833985
https://www.instagram.com/hailey_jane/
https://www.instagram.com/niniouyang/
https://www.instagram.com/colorfulinsideus/
https://www.instagram.com/mia_1101_/
https://www.instagram.com/elizabenny/
https://www.instagram.com/selinanahaha/
https://www.instagram.com/wade.hbd/
https://www.instagram.com/1105ya/
https://www.instagram.com/fifiwu1021/
https://www.instagram.com/nessaliao/
https://www.youtube.com/channel/UCZqsvi6uhFrbsJcAmcZudcQ
https://www.youtube.com/channel/UCaf2miuZ-IeiX4_-4dej9Eg
https://www.youtube.com/channel/UCEjplHocsRiH0HmJHxEaZoQ
https://www.youtube.com/channel/UCr3EzWSZ-NMWy-q63GncJ2Q
https://www.youtube.com/channel/UCge049AFxJnXWPxYzGKoWyQ
https://www.youtube.com/channel/UCBDeBS8Nk9DqHiuOdiJjMKw
https://www.youtube.com/channel/UC3SeBKeZsZZlP5Q7NajgpSQ
https://www.youtube.com/channel/UChn3M6DwZ-49_Pm_s_qEODQ
https://www.youtube.com/channel/UCyYGbBvicdjDvNEehOMEy4A
https://www.youtube.com/channel/UCJEBl9v18t_OrVO6ArIa16A
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資料來源：Kolr；趨勢分析-hashtag排行；最後更新日期：2025年3月

3月 #hashtag 互動最高內容 TOP 10

平均互動數 3.2萬

平均互動率 1,350%

#ootd

chenyuui

3

平均互動數 10.7萬

平均互動率 25.8%

#台北美食

大食女

2

平均互動數 2.8萬

平均互動率 30.5%

#taiwan

派瑞

1

平均互動數 6.4萬

平均互動率 16.8%

#台中美食

吃吃霞EatHa

6

平均互動數 3.6萬

平均互動率 1,115%

#台灣

Kummel阿毛

5

平均互動數 12.3萬

平均互動率 1,040%

#台中

查壹茶

4

平均互動數 3.6萬

平均互動率 106%

#台北

傑克開吃

7

平均互動數 6萬

平均互動率 222%

#搞笑

板橋王先生

9

平均互動數 6.3萬

平均互動率 15.3%

#高雄美食

大食女

8

平均互動數 3,056數

平均互動率 0.75%

#美甲

波波妝漂亮

10

#hashtag排行榜

排名 Hashtag

1 #taiwan

2 #台北美食

3 #ootd

4 #台中

5 #台灣

6 #台中美食

7 #台北

8 #高雄美食

9 #搞笑

10 #美甲

https://www.instagram.com/p/DGxohEhSp3j
https://www.instagram.com/p/DG4Wid-yAdo
https://www.instagram.com/p/DG-nng4zbG_
https://www.instagram.com/p/DGvPBiDv0_f
https://www.instagram.com/p/DHDdlVVvIbd
https://www.instagram.com/p/DGsO_46ROXY
https://www.instagram.com/p/DHA3jQShCfZ
https://www.instagram.com/p/DG0YvCWT5_Z
https://www.instagram.com/p/DHFROGVSFCt
https://www.instagram.com/p/DGx0Fe2y0cN
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康寶幽默廣告行銷 –用外送災難,鼓勵下廚！

國際案例 Case Share
13

聯合利華旗下的知名高湯品牌 Knorr（康寶）推出了一場有趣又挑戰傳統的廣告活動，用「外送翻車」

的真實畫面，鼓勵大家回歸自家廚房，享受親手烹飪的樂趣。

• 外送餐點 VS. 自己動手做，哪個更好？｜這場名為 #DeliverBetter “外送不如自己來的”行銷活動，

已於 2025/02/24在美國正式上線。廣告海報上呈現了一些慘不忍睹的外送餐點，像是歪七扭八的漢

堡、翻倒的披薩、被壓扁的墨西哥捲餅等，搭配一句話：「You can deliver better.你可以做得更

好！」Knorr想要用這些搞笑又真實的畫面，讓消費者重新思考「外送真的值得嗎？」，並引導大家

選擇自己下廚，做出更美味、更滿意的餐點。

• 社群互動：你的外送翻車經驗有多慘？｜除了戶外廣告，這次活動也結合了社群媒體挑戰，鼓勵大家

在Instagram和TikTok上分享自己「最悲劇的外送經驗」，並加上#DeliverBetter標籤。參與活動的

人，還有機會贏得 $50 美元超市禮券！此外，Knorr 也找來多位知名網紅，一起響應這場活動，讓更

多人關注這個話題。

• 比外送更好的選擇：自己煮！｜Knorr 不只是「吐槽」外送，而是提供了實際的解決方案。在Knorr

官方網站上，消費者可以找到簡單又美味的食譜，學習如何輕鬆做出比速食更好吃的家常料理。這次

的行銷活動由 Knorr 與 MullenLowe（英美廣告公司）合作打造，成功利用了“「反向操作」的行

銷手法”，吸引大眾關注。

資料來源： contagious 2025/03/11

https://www.contagious.com/news-and-views/campaign-of-the-week-knorrs-deliver-better-campaign-calls-out-takeout-fails-to-promote-home-cooking
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資料來源：Nielsen Arianna, 2025/03/10-2025/03/16

無線台/全體 有線台/全體

No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 2.86 1 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 競賽綜藝 2.17

2 好運來TCL變頻空調 FTV 閩南語連續劇 2.72 2 超級夜總會晶珂生物面膜 SANLI 娛樂綜藝 2.00

3 安美諾美白修護綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 2.39 3 願望萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 1.90

4 超級冰冰SHOW愛妮雅化妝品 FTV 娛樂綜藝 1.87 4 台灣最前線 FTVN 新聞性質節目 1.18

5 飢餓遊戲 CTV 競賽綜藝 1.26 5 新台灣加油 SETN 新聞性質節目 1.18

6 愛妮雅化妝品潔綜藝玩很大 CTV 娛樂綜藝 1.16 6 驚爆新聞線2200 SETN 新聞性質節目 1.11

7 大陸尋奇三支雨傘標英才文 CTV 美食、旅遊節目 1.15 7 戲說台灣安美諾美白修護霜 SANLI 閩南語連續劇 1.09

8 名偵探柯南 CTS 卡通影片 1.13 8 台灣演義 FTVN 新聞性質節目 1.01

9 豬哥亮經典秀宏星製藥 FTV 娛樂綜藝 1.07 9 少康戰情室 TVBS 新聞性質節目 1.00

10 天才衝衝衝愛妮雅化妝品潔 CTS 競賽綜藝 0.94 10 驚爆新聞線2100 SETN 新聞性質節目 0.96

11 全民星攻略京都念慈菴 CTV 競賽綜藝 0.89 11 戲說台灣假日完整版安美諾 SANLI 閩南語連續劇 0.96

12 我們這一攤2萬士益冷氣 CTS 資訊綜藝 0.83 12 新台派上線 SETN 新聞性質節目 0.94

13 飄洋過海來愛你常春微酵攢 TTV 國語連續劇 0.75 13 54陪審團 SETN 新聞性質節目 0.90

14 綜藝新時代台塑石油APP FTV 娛樂綜藝 0.73 14 花甲少年趣旅行群益投信 ETTV 美食、旅遊節目 0.89

15 1800名偵探柯南 CTS 卡通影片 0.67 15 TVBS社會檔案 TVBSN 新聞性質節目 0.85

16 1830蠟筆小新 TTV 卡通影片 0.61 16 1900戲說台灣精選集安美諾 SANLI 閩南語連續劇 0.81

17 姊妹亮起來萬士益冷氣 FTV 資訊綜藝 0.58 17 非凡最前線 UBN 財經資訊分析 0.79

18 1300好運來TCL變頻空調 FTV 閩南語連續劇 0.58 18 話時代人物 SETN 新聞性質節目 0.78

19 火車來去阿鈣八合一強效錠 CTS 閩南語連續劇 0.58 19 54陪審團1500 SETN 新聞性質節目 0.77

20 台灣傳奇安美諾美白修護霜 FTV 國台語單元劇 0.57 20 最前線直擊 UBN 財經資訊分析 0.71

收視調查 Rating
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資料來源：Nielsen Arianna, 2025/03/10-2025/03/16

15-24歲 25-34歲
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 名偵探柯南 CTS 卡通影片 1.85 1 好運來TCL變頻空調 FTV 閩南語連續劇 1.30

2 愛妮雅化妝品潔綜藝玩很大 CTV 娛樂綜藝 1.49 2 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 1.21

3 好運來TCL變頻空調 FTV 閩南語連續劇 1.41 3 飢餓遊戲 CTV 競賽綜藝 0.93

4 1800名偵探柯南 CTS 卡通影片 1.37 4 1830蠟筆小新 TTV 卡通影片 0.92

5 我們這一攤2萬士益冷氣 CTS 資訊綜藝 1.03 5 安美諾美白修護綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 0.90

6 安美諾美白修護綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 0.85 6 2000飄洋過海來愛你常春微 TTV 國語連續劇 0.75

7 1830蠟筆小新 TTV 卡通影片 0.80 7 名偵探柯南 CTS 卡通影片 0.71

8 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 0.80 8 飄洋過海來愛你常春微酵攢 TTV 國語連續劇 0.69

9 排球少年 CTS 卡通影片 0.77 9 1800蠟筆小新 TTV 卡通影片 0.66

10 姊妹亮起來萬士益冷氣 FTV 資訊綜藝 0.68 10 1900綜藝新時代台塑石油AP FTV 娛樂綜藝 0.66

35-49歲 50歲以上
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 1.82 1 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 4.73

2 飢餓遊戲 CTV 競賽綜藝 1.81 2 好運來TCL變頻空調 FTV 閩南語連續劇 4.50

3 愛妮雅化妝品潔綜藝玩很大 CTV 娛樂綜藝 1.53 3 安美諾美白修護綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 4.03

4 天才衝衝衝愛妮雅化妝品潔 CTS 競賽綜藝 1.45 4 超級冰冰SHOW愛妮雅化妝品 FTV 娛樂綜藝 3.35

5 好運來TCL變頻空調 FTV 閩南語連續劇 1.44 5 大陸尋奇三支雨傘標英才文 CTV 美食、旅遊節目 2.08

6 安美諾美白修護綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 1.39 6 豬哥亮經典秀宏星製藥 FTV 娛樂綜藝 2.00

7 名偵探柯南 CTS 卡通影片 1.26 7 全民星攻略京都念慈菴 CTV 競賽綜藝 1.51

8 我們這一攤2萬士益冷氣 CTS 資訊綜藝 1.14 8 飢餓遊戲 CTV 競賽綜藝 1.28

9 超級冰冰SHOW愛妮雅化妝品 FTV 娛樂綜藝 0.92 9 1300好運來TCL變頻空調 FTV 閩南語連續劇 1.17

10 飄洋過海來愛你常春微酵攢 TTV 國語連續劇 0.86 10 綜藝新時代台塑石油APP FTV 娛樂綜藝 1.08

收視調查 Rating
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15-24歲 25-34歲
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 卡滋口感無法擋酥脆邪惡美 VLJP 美食、旅遊節目 0.75 1 願望萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 1.40

2 願望萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 0.68 2 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 競賽綜藝 0.93

3 1400重返時間線 EFNC 新聞性質節目 0.64 3 花甲少年趣旅行群益投信 ETTV 美食、旅遊節目 0.72

4 台灣第一等特輯 GTV-1 知識資訊節目 0.63 4 戲說台灣安美諾美白修護霜 SANLI 閩南語連續劇 0.72

5 詹姆士出走料理特輯 GTV-1 美食、旅遊節目 0.60 5 TVBS社會檔案 TVBSN 新聞性質節目 0.69

6 1800天才衝衝衝 ETTV 競賽綜藝 0.59 6 1900戲說台灣精選集安美諾 SANLI 閩南語連續劇 0.52

7 國民大會 TVBS 資訊綜藝 0.56 7 天才衝衝衝 ETTV 競賽綜藝 0.48

8 1515移居世界秘境日本人好 VLJP 資訊綜藝 0.55 8 2100全民星攻略 ETTV 競賽綜藝 0.44

9 花甲少年趣旅行群益投信 ETTV 美食、旅遊節目 0.53 9 1530蠟筆小新 GTV-C 卡通影片 0.43

10 全民星攻略 ETTV 競賽綜藝 0.52 10 卡滋口感無法擋酥脆邪惡美 VLJP 美食、旅遊節目 0.39

35-49歲 50歲以上
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 願望萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 1.28 1 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 競賽綜藝 3.95

2 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 競賽綜藝 0.89 2 願望萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 2.89

3 TVBS社會檔案 TVBSN 新聞性質節目 0.81 3 新台灣加油 SETN 新聞性質節目 2.04

4 戲說台灣安美諾美白修護霜 SANLI 閩南語連續劇 0.72 4 少康戰情室 TVBS 新聞性質節目 1.88

5 新台派上線 SETN 新聞性質節目 0.70 5 戲說台灣安美諾美白修護霜 SANLI 閩南語連續劇 1.71

6 新台灣加油 SETN 新聞性質節目 0.69 6 新台派上線 SETN 新聞性質節目 1.62

7 花甲少年趣旅行群益投信 ETTV 美食、旅遊節目 0.68 7 話時代人物 SETN 新聞性質節目 1.48

8 1930蠟筆小新 GTV-C 卡通影片 0.68 8 1900戲說台灣精選集安美諾 SANLI 閩南語連續劇 1.27

9 直25合金中職熱身統VS中 VLSPT 棒球 0.67 9 花甲少年趣旅行群益投信 ETTV 美食、旅遊節目 1.25

10 老天爺啊給我愛 ET-D 韓劇 0.58 10 TVBS社會檔案 TVBSN 新聞性質節目 1.16

資料來源：Nielsen Arianna, 2025/03/10-2025/03/16

收視調查 Rating
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新聞類節目/頻道收視

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

資料來源：Nielsen Arianna, 2025/03/10-2025/03/16

無線台新聞 全體 15-24歲 25-34歲 35-49歲 50歲以上

CTV/中視 1.01 0.54 0.43 0.64 1.60

TTV/台視 0.47 0.20 0.36 0.34 0.69

FTV/民視 0.40 0.15 0.13 0.21 0.68

CTS/華視 0.23 0.20 0.14 0.18 0.32

有線新聞台 全體 15-24歲 25-34歲 35-49歲 50歲以上

TVBSN/TVBS新聞台 0.52 0.16 0.17 0.41 0.84

ET-N/東森新聞 0.44 0.18 0.20 0.28 0.72

FTVN/民視新聞 0.41 0.04 0.18 0.20 0.75

SETN/三立新聞 0.39 0.11 0.10 0.21 0.71

ERA-N/年代新聞台 0.25 0.03 0.06 0.11 0.48

NTVN/壹新聞 0.19 0.11 0.06 0.15 0.30

UBN/非凡新聞 0.17 0.03 0.08 0.11 0.29

EFNC/東森財經新聞台 0.17 0.07 0.03 0.14 0.28

CTS-N/華視新聞資訊台 0.15 0.05 0.06 0.13 0.24

SET-F/三立財經台 0.06 0.02 0.02 0.03 0.10

MNEWS/鏡新聞 0.01 0.00 0.01 0.00 0.02

收視調查 Rating
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類型節目收視率
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戲劇類/全體 綜藝類/全體
No. Program Name Chan. TVR No. Program Name Chan. TVR 

1 好運來TCL變頻空調 FTV 2.72 1 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 2.86

2 願望萬士益冷氣 SANLI 1.90 2 安美諾美白修護綜藝一級棒 CTV 2.39

3 戲說台灣安美諾美白修護霜 SANLI 1.09 3 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 2.17

4 戲說台灣假日完整版安美諾 SANLI 0.96 4 超級夜總會晶珂生物面膜 SANLI 2.00

5 1900戲說台灣精選集安美諾 SANLI 0.81 5 超級冰冰SHOW愛妮雅化妝品 FTV 1.87

6 飄洋過海來愛你常春微酵攢 TTV 0.75 6 飢餓遊戲 CTV 1.26

7 幽靈醫生 GTV-D 0.70 7 愛妮雅化妝品潔綜藝玩很大 CTV 1.16

8 大愛劇生日快樂 DaAi 0.64 8 豬哥亮經典秀宏星製藥 FTV 1.07

9 1300好運來TCL變頻空調 FTV 0.58 9 天才衝衝衝愛妮雅化妝品潔 CTS 0.94

10 火車來去阿鈣八合一強效錠 CTS 0.58 10 全民星攻略京都念慈菴 CTV 0.89

新聞類/全體 其他類/全體
No. Program Name Chan. TVR No. Program Name Chan. TVR 

1 台灣最前線 FTVN 1.18 1 大陸尋奇三支雨傘標英才文 CTV 1.15

2 新台灣加油 SETN 1.18 2 花甲少年趣旅行群益投信 ETTV 0.89

3 驚爆新聞線2200 SETN 1.11 3 型男大主廚SPI2RO雙藻錠 SL2 0.62

4 台灣演義 FTVN 1.01 4 全明星出發吧HYBRID SWIFT TTV 0.57

5 少康戰情室 TVBS 1.00 5 詹姆士出走料理台塑石油AP GTV-1 0.50

6 驚爆新聞線2100 SETN 0.96 6 直25合金中職熱身樂VS中 VLSPT 0.46

7 新台派上線 SETN 0.94 7 直25合金中職熱身統VS中 VLSPT 0.46

8 54陪審團 SETN 0.90 8 效廉出發吧台塑石油APP STV 0.43

9 TVBS社會檔案 TVBSN 0.85 9 老闆真有趣人氣爆棚店 VLJP 0.42

10 非凡最前線 UBN 0.79 10 大胃女王吃遍巨大美食 VLJP 0.39

資料來源：Nielsen Arianna, 2025/03/10-2025/03/16

收視調查 Rating
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資料來源：宏將傳媒多利安

台灣職業籃球大聯盟（TPBL）例行

賽持續展開，8日在新莊體育館由新

北中信特攻隊擔綱主場，由啦啦隊

Passion Sisters帶來精彩表演，炒熱

氣氛。（圖／中央社記者吳家昇攝）
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「北海道日本火腿鬥士2025年台灣交

流試合」在台北大巨蛋登場，中華職

棒中信兄弟啦啦隊 Passion Sisters與

火腿鬥士啦啦隊場中一起跳應援。

（圖／中央社記者吳家昇攝）

中信啦啦隊公開新成員模糊身影，

與菊池桃子一字馬的動作完美重疊

粉絲看了也都紛紛留言：「太明顯

啦，就是桃子」（圖／Passion 

Sisters、菊池桃子IG）

藝人動態 Dorian Idols 
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資料來源：宏將傳媒多利安

邊荷律跟峮峮私下感情相當好，今年

2月14日情人節時，兩人和經紀人相

約去信義區品嚐美食，接著曬出吐舌

頭的俏皮照。（圖／ IG＠qun_04 ）

由愛彼遊戲有限公司代理發行的東方超

神氣創新 MMO 手遊《神契：氣靈師》

於3日宣布，邀請了人氣應援女神「峮

峮」成為神契代言人，她將與玩家們攜

手共同締結神契，成為萬靈守護者。

（圖／愛彼遊戲有限公司）

峮峮領銜「PS六人合體」登大巨蛋

16秒短片1.1萬人搶讚。

CT Amaze陣容號稱史上最強，

其中有六位PS女孩。

（圖／棒協提供）

峮
峮

藝人動態 Dorian Idols 
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資料來源：宏將傳媒多利安

峮峮教邊荷律唸「呂彥清」發音。荷

律也在內文自嘲自己「總是變成烏龜

脖」。貼文曝光後，立刻吸引9萬人

朝聖，不少網友忍不住留言表示，

「烏龜脖子的邊邊一樣可愛」（圖／

翻攝自Threads@yuling34）

邊荷律嗨跳《BANG BANG BANG》，

讓場邊球迷看得如癡如醉。不只舞技

好，就連表情管理也是相當到位。

（圖／翻攝自邊荷律Threads）

台灣隊昨日成功晉級，中信兄弟啦啦

隊韓籍成員邊荷律也在場應援。台灣

隊25日在WBC資格賽以6：3復仇西

班牙成功，順利晉級2026年正賽。台

灣晉級太激動！邊荷律應援時膝蓋不

慎受傷（圖／翻攝自邊荷律IG）

藝人動態 Dorian Idols 
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資料來源：宏將傳媒多利安

李丹妃挑戰將Kia Carnival開進攝影棚，

李丹妃有駕照，算是老司機，而邊荷

律則是搭車一族。最終順利完成挑戰，

下車後她也忍不住舉雙手歡呼，可見

剛剛的挑戰也令李丹妃「壓力山大」。

（圖／翻攝自地球黃金線）

兩位韓籍啦啦隊女神「邊荷律」與「李

丹妃」，自2024年來台灣加盟中信兄弟

啦啦隊Passion Sisters後，人氣更是水

漲船高！擁有不同風格的兩人宛如姐妹

般地互相照顧，恰巧都是3月，並即將於

3月1日舉辦粉絲見面會，與粉絲一同慶

生。（圖／ IG:lu2ull、yuling34）

此次經典賽其實邀集了15位韓國啦啦

隊，球賽期間每天都會有不同的組合與

陣容，希望廣大粉絲到球場觀賞比賽時，

也能感受到場邊應援的魅力。（圖／臉

書 WBCQ 世界棒球經典賽資格賽）

藝人動態 Dorian Idols 

邊
荷
律
&

李
丹
妃



25

資料來源：宏將傳媒多利安

短今依舊保持著甜美的外型，不過

卻遭酸民問「是不是胖了？」

短今坦言自己在疲憊大時會吃甜食

排解壓力，承諾在新賽季前瘦回來。

（圖／翻攝自IG@sammie_923）

「短今」胡馨儀在台北生活，近日

她轉發了網友談論台北每個月生活

開銷，之後更透露自己的房租每個

月3萬元，感嘆：房租好貴！（圖

／翻攝自短今IG）

短今平時也不吝嗇與粉絲分享私下

生活，27日她發文透露搭計程車下

車時把包包忘在車上，所幸司機大

哥還沒開走，好讓她可以回頭去拿。

（圖／翻攝自IG＠yuling34）

藝人動態 Dorian Idols 
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