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洞察實境節目引領觀眾追求新奇

根據 M I C 調查，觀眾觀看的戲劇類型以劇情類、喜劇類、愛情浪漫類型為主。但值得注意的是，實境節目近年

來的蓬勃發展源於其帶來的真實性、觀眾參與感、娛樂性和社會議題反映等特點，深受觀眾喜愛。

講求真實無腳本呈現出藝人最真實的情景和互動，常會反映出現實生活所發生的問題，如人際關係、個人觀念、

生活習慣等，觀眾透過節目中所發生的時間去反思自身的生活經驗，產生共鳴和洞察。這些因素使觀眾對實境節

目產生了強烈的興趣和喜愛，並促使該類節目在電視和網絡平台上取得了巨大的成功。

資料來源 :2022年台灣網路影音觀看行為調查—類型與裝置偏好，N= 1,068



尼爾森電視收視數據顯示，《光露營就很忙了》自 4 / 1 6 開播，首集收視率便達到 0 . 4 6 表現。同樣是以露營類

型為主題的實境節目，《極島森林》也獲得了亮眼的表現，平均收視也達在國家地理頻道中的高水平。

此外，近年來 O T T 平台如 N e t f l i x 、 D i s n e y + 和 L i n e T V 等在台灣受歡迎程度持續攀升，提供了更多元化的影

音管道選擇。《光露營就很忙了》在 N e t f l i x 平台同步播出，得以讓更多的觀眾欣賞。同時，《極島森林》更是台

灣實境秀首度成功賣進 D i s n e y + ，展示了實境節目在 O T T 平台上的市場價值。
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資料來源 : Nielsen Arianna；TA:4+ Program include”光露營就很忙了、極島森林、從零開始”以首播頻道的平均收視計算

跨平台露出！實境節目掀起多元媒體風潮

露營類熱門實境節目

節目名稱
播出頻道
（首播）

首集收視 平均收視率 主持人

光露營就很忙了 TVBS 0.46 0.20
林心如、楊謹華、郭雪芙、謝

欣穎、江宜蓉

極島森林 國家地理頻道 0.06 0.07
陳柏霖擔任主持人，邀請劉冠

廷、謝欣穎、郭雪芙、桂綸鎂

從零開始
預計2023年於電視
頻道及OTT平台播出

- -
羅志祥、李玖哲、鼓鼓(呂思緯)、
李佳穎、洛克、寶兒、宇珊

節目名稱 Netflix Disney+ LINE TV bilibili

光露營就很忙了 ●

極島森林 ● ● ●

從零開始

這些趨勢的興起表明綜

藝節目不再僅僅於傳統

電視節目， O T T 平台的

收視比例也逐年增加。



90 
115 

225 

55 
75 85 

115 
140 

125 

245 

110 

60 

114 
100 

143 

71 
57 57 

129 
100 

114 

200 
171 

86 

 -

 50

 100

 150

 200

 250

 300

男性 女性 4-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-64 65+

電視收視觀眾輪廓 Index
光露營就很忙了 極島森林

針對電視收視觀眾輪廓分析，以首播頻道的平均

收視計算，《光露營》在 5 0 - 5 4 歲年齡層取得

0 . 4 9 最高收視，而 5 0 歲以下觀眾亦有超過 0 . 2 的

出色表現。

《極島森林》同樣觸達 5 0 歲以上的觀眾收看比例

明顯，凸顯了電視作為此年齡層主要的媒介平台。
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銀髮傾心電視！50歲以上觀眾帶動收視新浪潮

平均收視
by年齡

光露營就很忙了
TVR

極島森林
TVR

全體觀眾 0.20 0.07

20-24歲 0.11 0.05

25-29歲 0.15 0.04

30-34歲 0.17 0.04

35-39歲 0.23 0.09

40-44歲 0.28 0.07

45-49歲 0.25 0.08

50-54歲 0.49 0.14

55-64歲 0.22 0.12

資料來源 : Nielsen Arianna；TA:4+ Program include”光露營就很忙了、極島森林、從零開始”以首播頻道的平均收視計算



激發觀眾話題熱議！廣告置入引發觀眾熱烈討論
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根據 O p v i e w 文字雲的分析，顯見觀眾對於置入品牌印象度高引起討論，例如：新東陽、家樂福、巧克力、料

理包等。觀眾對於節目中出現過的品牌有一定的關注和興趣，包含討論品牌的形象、產品特點、使用體驗等相關

話題。這樣的話題討論可以為品牌帶來更多的曝光，同時也提供了品牌與觀眾互動的機會。透過觀眾的討論，品

牌可以更深入了解觀眾的需求和喜好，並進一步改善產品和服務，提升品牌形象和市場競爭力。

資料來源 : Opview_關鍵字分析：(光露營&(新東陽|家樂福))；調查時間：2023/04/01～2023/06/13



廣告置入激發觀眾話題熱議
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引領觀眾矚目的廣告置入！除了實境節目內容，品牌巧妙融入節目環節的廣告也成為觀眾關注的焦點。透過自

然的互動環節插入，讓觀眾在沉浸劇情的同時，自然接觸品牌或產品。這種獨特廣告形式不僅激發觀眾參與感受

共鳴，同時提升品牌曝光度和認知度。節目置入廣告也成為一種獨特而受歡迎的行銷策略。

資料來源 : Opview_文字列表；調查時間：2023/04/01～2023/06/02



家樂福與《光露營就很忙了》打造露營好幫手
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品牌透過廣告置入實境節目達到廣泛的曝光，提高知名度和曝光度。在實境節目中，家樂福自然地融入節目的

環節，成為露營發展流程的一部分，創造相關性的情節，觀眾能夠更自然地接受品牌或認同產品的存在。

另外，光露營 Yo u Tu b e 頻道也同步展示及推廣品牌的產品或服務，達到更廣泛的宣傳效果。透過多重宣傳方

式，品牌可以達到更深的印象和曝光量，同時與觀眾建立更密切的連結，提升好奇心及使用意願。

隱性置入 順勢借力頻道展示

置入手法

圖：Netflix_光露營就很忙了_家樂福置入 圖：Youtube_光露營就很忙了_家樂福APP



新東陽協助探索美味露營饗宴
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因應露營節目的特性，一日三餐在其中扮演著重要的角色。食品業者積極參與關聯性節目，以展示他們的產品。

以新東陽為例，透過節目中的露營場景和烹飪過程，藝人在節目中展示他們所使用的食材，讓觀眾感受到食材的

美味和獨特的風味。這種關聯性節目的參與使得品牌與露營節目緊密相連，增加了觀眾對品牌的興趣和好感。觀

眾在觀看節目時更能感受到食品的魅力，有助於品牌的推廣和銷售。

隱性置入 順勢借力頻藝人使用

置入手法

圖： Youtube _光露營就很忙了_新東陽置入 圖：Youtube_光露營就很忙了_新東陽置入

近期數位廣告推廣產品



品牌搭節目熱度創商機席捲社群熱潮
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資料來源 : 2023/04/08_styletc

O1

新東陽與《光露營就很忙了》的聯名泰式打拋風味豬調理包讓觀眾能夠透過品味美食的方式身臨

其境地體驗節目的氛圍。而在母親節釋出相關的創意禮盒更進一步滿足了觀眾的期待和需求。這樣的

節目聯名商品不僅創造了商機，也為品牌帶來了更多的曝光和市場機會；網友社群討論也集中在新東

陽品牌上，建議品牌可積極回應網友的討論，以保持良好的形象並繼續吸引更多的觀眾關注。

https://www.styletc.com/article/248990


露營小白熱議！節目中的裝備成為討論焦點
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資料來源 : 2023/05/10_mobile01

新手露營者（露營小白）對於節目中所使用的各種裝備表現出濃厚的興趣和熱烈的討論。舉凡節目中的帳篷、

睡袋、營火爐等裝備，網友們熱烈分享使用心得、提出問題，並相互交流建議。這種討論為新手露營者提供了寶貴

的資訊，協助他們了解並選擇適合自己的露營裝備，也進一步為品牌及商品建立銷售商機。

https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=641&t=6783282


如何幫品牌選對平台置入性行銷
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資料來源 :行銷策略部綜合整理

節目類型 優點 缺點 推薦產業

新聞
✓ 具備可信度和說服力

✓ 專家分享
× 被新聞議題鋪蓋

× 品牌Logo不能露出
皆可

八點檔
✓ 收視率高，觸及觀眾群廣泛

✓ 配合度高(具及時性)
× 廣告效果受限
× 易引起觀眾反感

醫療保健
食品飲料

電影/戲劇
✓ 曝光質感佳

✓ 配合腳本呈現品牌形象
× 費用較高
× 前置作業長

交通工具
3C家電

實境節目
✓ 精準地鎖定目標觀眾
✓ 高度真實性和可信度

× 收視率較不穩定
× 觀眾群受局限

食品飲料
休閒娛樂

選擇適合的節目類型進行置入性行銷對品牌至關重要。透過考慮產品屬性和平台性質等因素，品牌可以更直接

性選擇合適的節目進行置入性行銷，從而達到更好的品牌效果和市場回饋。

*電視節目NCC置入的規範：廣告規範旨在確保廣告內容遵循法律法規並保護觀眾權益。其中的注意事項包括禁止非健康食品宣稱為健康食品、禁止藥品宣稱具有療效等。廣告不得含有不實宣稱、誤導性的陳述，

並應避免使用過度的性別歧視等內容。此外，兒童廣告也需要遵守特定的原則，避免使用誇張或對兒童產生不適當影響的內容。遵守廣告規範是為了確保廣告在合法、道德的範圍內，並維護觀眾權益的重要措施。

Abigale


