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【2025/09/22, 數位時代 】

長輩超愛看的YouTube頻道有16.9萬粉絲全是AI造假片

【2025/09/19, 中時新聞網 】

許多長輩使用電腦，幾乎都是上YouTube看影片，但有不少頻道利用此舉，利用AI製作長輩喜愛的題材，讓許多人上當。日前就有網

友發現，一個擁有近17萬訂閱的YouTube頻道長輩超愛看，但一看內容驚覺根本全是AI生成，引起討論。

原PO在Threads發文表示，這個名為「智慧之泉」的YouTube頻道實在很詭異，影片內容全是AI製造的假訪談，把裡面的人名拿去

Google，卻根本查無此人，但偏偏點閱率又很高，家裡長輩非常愛看，甚至認真筆記，沒發現裡面都是AI假人，健康內容也很讓人懷疑

是否為真，直呼實在很不對勁。他更找到，其中一部影片「降低血糖的低熱量米飯製作方法」已遭事實查核中心認定不實。

許多網友也紛紛留言：「這種頻道超多的，防不勝防，全都是用AI生成的，跟長輩說還會生氣說他自己看得懂會判斷」、「這種都在

養流量，時機成熟就會變成帶風向或是行銷照片了」、「我們家也都在看...跟她說她才發現不是真人」、「每隔一段時間就偷偷去點別

再推薦此頻道，但YT還是會一直透過演算法推類似的」、「我都會定期清長輩的yt瀏覽」、「這1、2年來這種頻道特別多」。

2天觀看衝破177萬次！《中文怪物》紅什麼？
台灣的YouTube界迎來了一顆震撼彈。YouTuber酷的夢主導企劃、豪擲新台幣500萬製作的實境遊戲生存節目《中文怪物》，不僅

觀看次數在2天內衝破177萬，其製作品質與節目設計更被觀眾譽為「Netflix等級」，成功地為台灣網路原生內容樹立了全新標竿。

• 關鍵一：網路原生節目擺脫傳統框架，貼近社群語境｜ 《中文怪物》的成功核心在於徹底的網路原生屬性，節目以節奏明快、資訊密

度高結合各國YouTuber、KOL 的即時梗點輸出，呈現真實鮮活的人際互動與情感流露，內容再以短影音帶動多平台病毒式擴散。

• 關鍵二：延續頻道火熱追加的「中文挑戰」企劃，引爆累積的粉絲能量｜節目透過綜藝化升級與 IP 延伸，結合淘汰賽制、獎金與策

略博弈，營造出超越單集影片的戲劇張力。熟悉的參賽者與既有粉絲情感，帶來「熟悉的陌生感」，成為快速引爆口碑的關鍵。

• 關鍵三：致敬Netflix生存遊戲，以跨國際視野打造台灣內容新高度｜節目斥資 500 萬台幣打造電影級質感，賽制借鑑國際實境秀，

融合策略、推理與人性抉擇等競爭元素；同時以外國人挑戰中文展現文化軟實力，凸顯台灣數位內容的國際潛力。

https://www.bnext.com.tw/article/84550/chinese-monster-youtube-hit
https://tw.news.yahoo.com/%E9%95%B7%E8%BC%A9%E8%B6%85%E6%84%9B%E9%82%84%E5%81%9A%E7%AD%86%E8%A8%98-16-9%E8%A8%82%E9%96%B1%E8%90%ACyoutube%E5%81%A5%E5%BA%B7%E9%A0%BB%E9%81%93-%E5%85%A8%E6%98%AFai%E9%80%A0%E5%81%87%E7%89%87-144422223.html


媒體放大鏡 Media News
5

ChatGPT 使用習慣揭密！是職場利器，還是日常助手？
ChatGPT自2022年底推出至2025年7月，已累積超過7億週活躍用戶，約占全球成年人口10%；ChatGPT每日處理訊息量已達26億則，

遠超2024年同期的4.51億則。不僅反映了技術本身的吸引力，也說明用戶對AI工具的需求已從小眾快速擴展到主流社會。

• 洞察一：「非工作」用途才是主流｜非工作用途占比自 53% 增至 73%。雖然工作用途持續成長，但生活、學習、娛樂等場景的成長

速度更快。這代表ChatGPT已不僅是「職場生產力工具」，而是滲透到日常，成為消費者日常決策、學習、創意發想的重要助手。

• 洞察二：實用指引、查資訊、寫作才是使用大宗｜根據OpenAI內部自動化分類，ChatGPT的三大主要用途為【實用指引/教學/創

意】、【查詢資料/事實/比較】、【寫作/編修/翻譯/摘要】，三者合計占所有訊息量近八成。

• 洞察三：用戶多元化，性別、年齡與地區差距縮小｜ChatGPT 剛推出時，活躍用戶以男性為主。但最新報告顯示，用戶在性別、年

齡與地區上的差距持續縮小，女性與年長用戶的比例提升。在年齡分布上，18-25歲用戶貢獻了約46%的訊息量，是絕對主力用戶。

【2025/09/20, 未來商務】

Google探索功能納入社群貼文與YouTube Shorts

Google宣布，旗下資訊推薦平台「Google探索」將不再只能顯示來自網站的新聞與文章，接下來還會加入來自Instagram、X等社群

平台貼文內容，另外也能擷取YouTube Shorts短影片，讓使用者在單一資訊流中就能瀏覽更多元的內容資訊。

• 打造更完整的內容瀏覽體驗｜這次更新讓Google探索功能變得更像個人化的多媒體資訊中心，除了文字內容，也能快速看到熱門影

片、社群動態，甚至是短影片內容，減少使用者必須在不同平台間切換瀏覽的情況。可以直接在資訊流內瀏覽短片、檢視社群貼文，

並且可點擊創作者名稱進入專屬頁面預覽更多內容，再決定是否追蹤該創作者頻道。Google同步推出新的追蹤功能，使用者能直接

在Google探索中追蹤特定創作者、媒體或頻道，未來將可更頻繁地在資訊流看到追蹤對象的貼文或影片

• 讓Google探索功能更貼近日常習慣｜隨著社群與短影片成為日常資訊來源，Google 改版不僅呼應使用趨勢，也與 YouTube Shorts 

成長策略相輔相成。對創作者而言，Google 探索將成為觸及新觀眾的重要管道。

【 2025/09/22, UDN科技玩家】

https://fc.bnext.com.tw/articles/view/4091
https://tech.udn.com/tech/story/123154/9020049?from=udn-catelistnews_ch1024
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【 2025/09/22, I-BUZZ】

一則貼文的壽命有多長？臉書只剩81分鐘可活
社群平台上的內容琳瑯滿目，你發出的一則貼文，壽命能有多長？科技作家Scott Graffius在部落格中分享了各個主流社群網站平台的

文章「半衰期」，而台灣人最常使用的Facebook，一則貼文半衰期僅僅只有81分鐘。

• 社群「半衰期」是什麼？｜半衰期指的是指一則社群貼文從發布開始，累積到「一半總互動量」(如按讚、分享、留言)所需的時間。

互動量包括所有用戶對該貼文的行為，例如點讚、留言、分享、轉發、評論等。

• 從社群平台半衰期，可以看出什麼？｜社群平台的「半衰期」反映內容的可見度與互動壽命。FB貼文約81分鐘、IG約19小時，適合

即時新聞與視覺創作，但因演算法推新快，互動集中發布初期。YouTube與Podcast分別約9.7天與6.7天，屬於深度內容，依靠搜尋

與訂閱可長期累積流量。部落格近2年最長，靠SEO與常青內容持續吸引讀者。TikTok與Snapchat幾乎「即時消逝」，互動瞬間完成。

整體看來，越即時的平台越依賴話題熱度與演算法；越長壽的內容則重在品質、搜尋與長期經營策略。

【2025/09/17, 數位時代】

2025年社群跨平台經營的黃金法則
你是否曾經覺得自己浪費太多時間，重複把同樣的內容貼到不同社群平台？如今跨平台貼文確實是節省時間、擴大觸及的有效方式，

但若只是單純「複製貼上」，不僅容易失去受眾的注意力，甚至可能讓粉絲反感。想要真正把跨平台經營發揮到最大效益，關鍵在於如

何針對不同平台「微調內容」，保留一致性的品牌訊息，同時展現各自的魅力。

• 認識跨平台貼文｜對創作者或社群小編而言，同時經營多平台往往耗時。透過跨平台貼文，可以一次發布相同或微調內容，同步觸及

不同平台受眾，同時需要針對不同平台稍微調整溝通方式及創意內容，避免單調「一文多發」。

• 2025年跨平台貼文的最佳做法｜在發布多平台內容前，建議需依照各平台規格製作圖片或影片，保持專業感；文字簡短精煉，提高

互動與分享率；發文時段依粉絲活躍時間排程，避免同時發佈；標題要清楚有力，抓住注意力；挑選平台適用的熱門標籤，掌握話題

趨勢；最後加入行動呼籲（CTA），引導受眾點擊優惠或登入頁以提升轉換。

https://www.i-buzz.com.tw/article/article?atype=community&id=1058
https://www.bnext.com.tw/article/84499/social-media-half-life
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「Telegram」APP 下載數超越 LINE！
台灣人對 LINE 的依賴不用多說，無論是閒聊哈拉，還是工作交辦，大家幾乎都離不開 LINE。不過最近卻有網友發現居然有一款通訊

軟體衝出來，把 LINE 擠下寶座，直接登上通訊類 APP 下載排行榜冠軍！消息一出，立刻掀起兩派網友熱烈討論！

有網友在 PTT 上分享驚人發現，指出在 Google Play 商店的「熱門免費通訊類」排行榜裡，Telegram 竟然超車 LINE，直接拿下台

灣最愛用通訊軟體的頭銜！原 PO 還補充，過去 Telegram 一直被 LINE 壓著打，現在終於在下載榜上逆轉勝。他更大讚 Telegram 功能

強大，不僅能設定存檔時間、訊息自動保存，還能用網頁版登入，「反觀 LINE 的 Chrome 版快 GG 了」。消息一出，Telegram 粉立

刻熱烈響應，大喊「TG 功能屌打 LINE」、「我 Telegram 有七個帳號」、「文字搜尋只要輸入時加空格，其實就很好找」。但也有人

提出另一派意見，認為「老人都用 LINE，不得不用」、「要說服公司和長輩改用才難」、「而且詐騙集團超愛 TG」，讓討論瞬間變得

超兩極！

【2025/09/18, JUKSY 】

Spotify免費用戶升級，聽歌不再靠運氣！
音樂串流平台Spotify日前才宣布將為付費用戶推出無損音質功能，沒想到緊接著又在台灣時間9/16公布，將對免費用戶進行全面升級。

此次更新包含三項過去僅限付費用戶使用的功能：「隨選即播」、「搜尋即播」以及「分享播放」，堪稱是免費用戶的大勝利。

• Spotify 付費用戶升級，3大亮點功能一次看｜隨選即播可直接點選想聽歌曲，不再受限隨機播放與每小時6次跳過；搜尋即播輸入歌

曲或歌手即可立即播放，不必只隨機聽專輯曲目；分享播放可在社群如Instagram一鍵收聽朋友或藝人分享的音樂。此外，daylist動

態歌單依日期節日更新，Discover Weekly與Release Radar持續提供個人化推薦與最新作品，讓免費用戶操作更直覺。

• 免費用戶升級後與付費用戶有何差異？｜消息一出，讓不少 Spotify 付費會員炸鍋，免費和付費用戶還有什麼差異？Spotify調整免費

用戶功能：每日隨選播放時間有限，達上限後每小時只能有限次數跳過；Premium用戶無此限制。無損音質、AI 播放清單等仍為付

費專屬，新功能如Messages和個人化daylist則都可用。免費用戶功能更新實際為部分解禁，目的是提升使用參與度與廣告收益。

【2025/09/17, 今周刊】

https://www.juksy.com/article/136603
https://www.businesstoday.com.tw/article/category/183030/post/202509170051/
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Facebook 口碑數量 TOP10

I'm哺哺媽咪-哺媽育兒生活 628,605

QQmei 548,245

鷹式一家 343,830

日本人妻嫁台灣 294,499

宜蘭ㄚ欣的美食日誌 293,921

雙胞胎DoRe+Fa弟
=三寶奴爸奴媽

287,431

貝哥 265,943

小腹婆大世界 260,055

KID 221,805

兩隻小熊甯甯＆晴晴 209,042

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

Instagram 口碑數量 TOP10

巨人 Giant 1,071,699

Joanne 793,292

鷹式一家 676,916

史蛋紋繡師 668,327

KID 554,040

文豪 487,742

小亨堡 313,228

兩隻小熊甯甯＆晴晴 293,765

詹芷萱 238,708

中川秀美 233,011

Youtube 口碑數量 TOP10 

Dudu Xiaokanai 1,185,154

李庭冰 962,892

波波星球泡泡哥哥 823,266

鷹式一家 499,092

Su Xin 308,289

恩恩老師EanTV 233,866

我是Haven 233,228

野人七號部落 184,415

菜苔苔與菜生生 175,228

安主Andrew 122,982

資料來源：Kolr；趨勢分析-社群帳號排行(親子旅遊)；最後更新日期：2025年9月

9月【親子旅遊】社群媒體帳號排行Top10

https://www.facebook.com/126559634670144
https://www.facebook.com/191980784158284
https://www.facebook.com/111921510253023
https://www.facebook.com/107264175645927
https://www.facebook.com/275060242851482
https://www.facebook.com/303711936681021
https://www.facebook.com/247292498739246
https://www.facebook.com/1543055819247063
https://www.facebook.com/230277170528
https://www.facebook.com/100956262304133
https://www.instagram.com/qwe821122/
https://www.instagram.com/joannesu19/
https://www.instagram.com/eaglish.fam/
https://www.instagram.com/wei_stanley/
https://www.instagram.com/circuskidd/
https://www.instagram.com/question_mark.tw/
https://www.instagram.com/h78224/
https://www.instagram.com/twolittlebears2022/
https://www.instagram.com/hsuan09876/
https://www.instagram.com/chloehidemi/
https://www.youtube.com/channel/UCIpD8v1Qt7-DbSFUumF-ghg
https://www.youtube.com/channel/UCWdFferR2vWjNX0ByfkNR2g
https://www.youtube.com/channel/UCxbfRJ_Uk2tyeWXsHg748Ow
https://www.youtube.com/channel/UCoiECoSdugZDJltQ8WkNw3w
https://www.youtube.com/channel/UCJwDN2XcQUTXj7neN-uBpqA
https://www.youtube.com/channel/UChn3M6DwZ-49_Pm_s_qEODQ
https://www.youtube.com/channel/UCXjBLqFxQ6nLCT-VplNqrEA
https://www.youtube.com/channel/UCESIRUtUaGfqWCgljB1EB2A
https://www.youtube.com/channel/UCFxBWdeyG1E-9FDBCDY2pXg
https://www.youtube.com/channel/UCYFvA4svAXAoII4yArXycmg
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資料來源：Kolr；趨勢分析-hashtag排行；最後更新日期：2025年9月

9月 #hashtag 互動最高內容TOP 10

平均互動數 8.4萬

平均互動率 6.73%

#陳漢典

陶晶瑩

3

平均互動數 1.8萬

平均互動率 4.89%

#shorts

中時新聞網娛樂

2

平均互動數 1.6萬

平均互動率 0.44%

#江祖平

TVBS 新聞

1

平均互動數 3.4萬

平均互動率 14.7%

#台灣
ForeignerIn

Taiwan

6

平均互動數 2.1萬

平均互動率 0.55%

#fblifestyle

台灣達人秀

5

平均互動數 6270

平均互動率 0.91%

#lulu

壹蘋新聞網

4

平均互動數 3.5萬

平均互動率 6.41%

#林智勝

緯來體育台

7

平均互動數 3.1萬

平均互動率 15.2%

#高雄

豪吃來吃

9

平均互動數 4.2萬

平均互動率 1.49%

#reels

即新聞

8

平均互動數 2.8萬

平均互動率 16.6%

#搞笑

下面一位

10

#hashtag排行榜

排名 Hashtag

1 #江祖平

2 #shorts

3 #陳漢典

4 #lulu

5 #fblifestyle

6 #台灣

7 #林智勝

8 #reels

9 #高雄

10 #搞笑

https://www.facebook.com/100044575080077/posts/1343902473772243/
https://www.facebook.com/reel/3731249530341722
https://www.facebook.com/100076144623293/posts/917764844104995/
https://www.facebook.com/reel/1520045419165134
https://www.facebook.com/watch/?v=1759082414712674
https://www.facebook.com/reel/1193549279247863/
https://www.facebook.com/watch/?v=1704365710271190
https://www.facebook.com/reel/1055814726431050/
https://www.facebook.com/reel/4183490818601055/
https://www.facebook.com/reel/2027931854677142/
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花錢高手就在這一代：X世代

國際視野 Media Trend
13

忽視 X 世代，行銷上可能就錯過最重要的金主！根據 NIQ 與 World Data Lab 的報告，1965–1980 年出生的 X 世

代，從 2021 到 2033 年將是全球消費力最強的一群人，正值收入與支出的巔峰期。換句話說，如果品牌策略中沒有

考慮到他們，就等於錯失了當下最賺錢的客群。

根據報告分析，2025年全球 X 世代的總消費預估高達 152億美元，如果把他們當作一個國家，其消費力將位居世

界第二，超越千禧世代147億美元，也超越資產最雄厚的嬰兒潮世代的 135億美元。雖然 X 世代在美國的總資產僅有

嬰兒潮世代的一半，人口也少於千禧與 Z 世代，但在全球「每日消費 120 美元以上」的高消費族群中，他們仍占

27%，同時也是上中產階級中最大的群體（23%）。不過專家預估，他們的優勢將在 2030 年達到頂點，之後年輕世

代將迎頭趕上。

X 世代的消費力來自事業巔峰的收入，同時又承擔著照顧孩子與年邁父母的支出。區域上，美國、中國與大多數歐

洲國家仍是 X 世代最具影響力的市場；但在中低收入國家，由於壽命較短，年輕世代的花費已經超越 X 世代。

在美國，明年 X 世代的總支出將正式超越嬰兒潮世代，成為最大消費族群。2025–2030 年，他們消費成長最快的

領域包括：長者與受照顧者服務（年增 10.4%）、樂器及室內休閒用品（10.1%）、以及戶外休閒用品（8.8%）。

總結來說，X 世代的消費力預計將在 2033 年達到最高峰。他們的花錢態度介於千禧世代與嬰兒潮世代之間：比千禧

族略保守，但又比嬰兒潮族更願意嘗試新產品。對品牌而言，現在正是鎖定 X 世代的黃金時刻，再晚就可能錯失最佳

機會。

資料來源：marketingcharts 2025-09-17

https://www.marketingcharts.com/demographics-and-audiences-236691
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請問您最近一年主要使用哪些平台觀看「直式短影音」？（可複選，至多2項）

+
15

2025年台灣影音觀看行為調查：直式短影音觀看習慣與影響

資料來源：MIC, 2025年台灣影音觀看行為調查：直式短影音觀看習慣與影響；調查期間：2024/Q4；樣本數：1,068份

消費者洞察 Insight

根據資策會產業情報研究所（MIC）2025 年台灣影音觀看行為調查顯示，直式短影音用戶主要以 YouTube 為主要使用平台(59.6%)，其次為 Facebook(44.0%)

與 Instagram(30.0%)。進一步分析性別差異，男性用戶傾向使用 YouTube Shorts(65%)，而女性用戶則對 Instagram(34%)及小紅書的偏好明顯高於男性。直式

短影音用戶中，18–29 歲族群近6成使用 Instagram與小紅書(12%)；40–49 歲族群則多使用 YouTube(63%) 與 Facebook(52.0%)；60–65 歲族群對 TikTok(25%)

的使用比例相對較高，顯示其在高齡族群中具一定滲透力。

年齡

觀看平台

18-29歲 30-39歲 40-49隨 50-59歲 60-65歲

160份 157份 171份 159份 88份

Youtube Shorts 56.2% 60.5% 62.6% 59.7% 60.2%

Facebook影片 24.2% 46.5% 51.5% 50.9% 47.7%

Instagram
連續短影片

56..9% 42.0% 17.5% 17.6% 8.0%

TikTok 15.6% 12.7% 14.0% 22.0% 25.0%

小紅書 11.9% 3.2% 5.3% 8.8% 4.5%

65.4%

43.3%

26.7%

17.4%

3.5%

Youtube Shorts

Facebook影片

Instagram

連續短影片

TikTok

小紅書

男性

54.3%

44.6%

33.7%

16.8%

10.3%

女性

觀看平台
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數位廣告速報 Digital Ads
17

隨著數位行銷環境持續快速演變，各大媒體平臺每月皆推出多

項更新與功能優化。對行銷人員而言，掌握這些變化不僅有助於

提升廣告投放效率，也能在市場競爭中保持領先優勢。

本報告精選整理 2025 年 7 月 各主要平臺的重要產品更新，期

望協助行銷人員在策略規劃與執行上更加精準，並協助廣告主創

造更高效益與價值。

如果您有想瞭解廣告行銷報告或是廣告代操需求服務，歡迎與我們聯繫

四大平台最新行銷趨勢

廣告主必看：
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資料來源：數位馬克盯 2025年數位廣告更新；宏將行銷策略部綜合整理

數位廣告速報 Digital Ads

Google Ads 主要更新

管道成效報表功能
強化行銷決策依據

PMax 廣告可拆解各管道表現

並提供活動層級的成效摘要

>更清晰掌握不同媒體管道

投資效益，優化資源配置。

Asset Studio
整合型創意素材平台

整合多款生成式 AI 工具，

降低素材製作成本

>快速生成、管理、預覽與

套用素材，擴大應用於各

廣告版位。

Google Retail Connect
零售協作廣告

品牌投放結合平台數據，

直接導流至第三方電商平台

> 縮短消費者消費路徑，

提升購物轉換率與 ROI。

備註：目前GRC僅支援PChome與蝦皮平台

https://digimkt.com.tw/digital_marketing/2025%e5%b9%b47%e6%9c%88%e6%95%b8%e4%bd%8d%e5%bb%a3%e5%91%8a%e9%87%8d%e9%bb%9e%e6%9b%b4%e6%96%b0%ef%bc%9agoogle-ads%e3%80%81meta%e3%80%81tiktok%e6%9c%80%e6%96%b0%e8%b6%a8%e5%8b%a2/


Meta、TikTok、LineLAP最新趨勢

19
數位廣告速報 Digital Ads

• Meta名單型廣告新增「目的地最佳

化」，可依使用者習慣自動導向網站

或即時表單。官方數據顯示，開啟後

CPL 成本可降低 14%–24%。

1

名單型廣告轉換位置
「網站和即時表單」

• 為確保廣告曝光一致性，同時避免前

台貼文過度擁擠。TikTok 自 7/28 起，

逐步取消”強導流 Non-Spark Ads”，

所有新廣告必須綁定企業帳號。

2

Spark Ads 投廣
Non-Spark Ads 功能將移除

• LINE LAP因應打詐專法，既有廣告帳

號及新建立廣告帳號皆需填入「出資

者名稱」和「所在地區」， 既有廣告

帳號也需要開始進行身份驗證(KYC)。

3

LINE LAP 廣告帳號
KYC 驗證上線

資料來源：數位馬克盯 2025年數位廣告更新；宏將行銷策略部綜合整理

https://digimkt.com.tw/digital_marketing/2025%e5%b9%b47%e6%9c%88%e6%95%b8%e4%bd%8d%e5%bb%a3%e5%91%8a%e9%87%8d%e9%bb%9e%e6%9b%b4%e6%96%b0%ef%bc%9agoogle-ads%e3%80%81meta%e3%80%81tiktok%e6%9c%80%e6%96%b0%e8%b6%a8%e5%8b%a2/
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資料來源：Nielsen Arianna, 2025/09/15-2025/09/21

無線台/全體 有線台/全體

No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 3.40 1 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 競賽綜藝 2.24

2 好運來台塑石油APP FTV 閩南語連續劇 2.77 2 超級夜總會利保肝專賣店 SANLI 娛樂綜藝 2.01

3 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 2.56 3 百味人生宜蘭赫蒂法莊園 SANLI 閩南語連續劇 1.71

4 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 娛樂綜藝 2.53 4 台灣演義 FTVN 新聞性質節目 1.09

5 飢餓遊戲阿鈣八合一強效錠 CTV 競賽綜藝 1.57 5 戲說台灣安美諾美白修護霜 SANLI 閩南語連續劇 1.01

6 寶島西米樂傳承 TTV 閩南語連續劇 1.10 6 少康戰情室 TVBS 新聞性質節目 0.95

7 大陸尋奇三支雨傘標英才文 CTV 美食、旅遊節目 1.08 7 戲說台灣假日完整版安美諾 SANLI 閩南語連續劇 0.86

8 阿鈣八合一強效綜藝玩很大 CTV 娛樂綜藝 1.07 8 非凡最前線 UBN 財經資訊分析 0.85

9 豬哥亮經典秀宏星製藥 FTV 娛樂綜藝 1.03 9 一步一腳印發現新台灣 TVBSN 知識資訊節目 0.81

10 全民星攻略京都念慈菴 CTV 競賽綜藝 0.99 10 花甲少年趣旅行蝦皮購物 ETTV 美食、旅遊節目 0.76

11 新名偵探柯南 CTS 卡通影片 0.97 11 直中職36年統VS中 VLSPT 棒球 0.74

12 天才衝衝衝絲瓜露愛妮雅化 CTS 競賽綜藝 0.90 12 新台灣加油 SETN 新聞性質節目 0.73

13 綜藝新時代發現台灣台塑石 FTV 娛樂綜藝 0.84 13 話時代人物 SETN 新聞性質節目 0.73

14 我的婆婆怎麼那麼可蘿琳亞 FTV 閩南語連續劇 0.66 14 驚爆新聞線2200 SETN 新聞性質節目 0.71

15 1300好運來台塑石油APP FTV 閩南語連續劇 0.63 15 大愛劇日日好食光 DaAi 國語連續劇 0.70

16 2100寶島西米樂傳承 TTV 閩南語連續劇 0.59 16 天知道安美諾美白修護霜 SANLI 閩南語連續劇 0.68

17 1800新名偵探柯南 CTS 卡通影片 0.57 17 驚爆新聞線2100 SETN 新聞性質節目 0.68

18 最強的身體福爾威創快篩 TTV 競賽綜藝 0.56 18 直中職36年味VS中 VLSPT 棒球 0.67

19 醫學大聯盟大同氣密窗 FTV 競賽綜藝 0.55 19 第54分局 SETN 新聞性質節目 0.66

20 航海王29 TTV 卡通影片 0.51 20 挑戰新聞 FTVN 新聞性質節目 0.65

收視調查 Rating
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資料來源：Nielsen Arianna, 2025/09/15-2025/09/21

15-24歲 25-34歲
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 1.52 1 飢餓遊戲阿鈣八合一強效錠 CTV 競賽綜藝 1.46

2 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 1.44 2 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 1.14

3 新名偵探柯南 CTS 卡通影片 1.20 3 寶島西米樂傳承 TTV 閩南語連續劇 1.03

4 好運來台塑石油APP FTV 閩南語連續劇 0.94 4 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 娛樂綜藝 1.01

5 1800新名偵探柯南 CTS 卡通影片 0.78 5 好運來台塑石油APP FTV 閩南語連續劇 1.00

6 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 娛樂綜藝 0.77 6 烏龍派出所 CTS 卡通影片 0.90

7 1830蠟筆小新 TTV 卡通影片 0.77 7 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 0.84

8 我的婆婆怎麼那麼可蘿琳亞 FTV 閩南語連續劇 0.71 8 新哆啦A夢 CTS 卡通影片 0.82

9 阿鈣八合一強效綜藝玩很大 CTV 娛樂綜藝 0.68 9 2100寶島西米樂傳承 TTV 閩南語連續劇 0.77

10 飢餓遊戲阿鈣八合一強效錠 CTV 競賽綜藝 0.66 10 美麗人生壯志高飛真享購 TTV 閩南語連續劇 0.76

35-49歲 50歲以上
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 1.99 1 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 娛樂綜藝 5.61

2 飢餓遊戲阿鈣八合一強效錠 CTV 競賽綜藝 1.83 2 好運來台塑石油APP FTV 閩南語連續劇 4.72

3 好運來台塑石油APP FTV 閩南語連續劇 1.61 3 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 娛樂綜藝 4.30

4 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 娛樂綜藝 1.49 4 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 4.30

5 阿鈣八合一強效綜藝玩很大 CTV 娛樂綜藝 1.39 5 豬哥亮經典秀宏星製藥 FTV 娛樂綜藝 1.83

6 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 1.38 6 大陸尋奇三支雨傘標英才文 CTV 美食、旅遊節目 1.75

7 新名偵探柯南 CTS 卡通影片 1.22 7 飢餓遊戲阿鈣八合一強效錠 CTV 競賽綜藝 1.68

8 天才衝衝衝絲瓜露愛妮雅化 CTS 競賽綜藝 1.01 8 全民星攻略京都念慈菴 CTV 競賽綜藝 1.63

9 1800新名偵探柯南 CTS 卡通影片 0.74 9 寶島西米樂傳承 TTV 閩南語連續劇 1.59

10 寶島西米樂傳承 TTV 閩南語連續劇 0.68 10 綜藝新時代發現台灣台塑石 FTV 娛樂綜藝 1.33

收視調查 Rating
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15-24歲 25-34歲
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 競賽綜藝 1.08 1 百味人生宜蘭赫蒂法莊園 SANLI 閩南語連續劇 1.54

2 百味人生宜蘭赫蒂法莊園 SANLI 閩南語連續劇 0.82 2 超級夜總會利保肝專賣店 SANLI 娛樂綜藝 1.00

3 非凡大探索 UBN 美食、旅遊節目 0.78 3 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 競賽綜藝 0.91

4 直中職36年統VS中 VLSPT 棒球 0.75 4 花甲少年趣旅行蝦皮購物 ETTV 美食、旅遊節目 0.85

5 詹姆士出走料理可果美野菜 GTV-1 美食、旅遊節目 0.72 5 直中職36年統VS中 VLSPT 棒球 0.47

6 台灣大代誌 EFNC 新聞性質節目 0.70 6 愛妮雅化妝品絲綜藝一級棒 CTiE 歌唱音樂 0.47

7 超級夜總會利保肝專賣店 SANLI 娛樂綜藝 0.64 7 台灣演義 FTVN 新聞性質節目 0.44

8 1400重返時間線 EFNC 新聞性質節目 0.60 8 直中職36年味VS中 VLSPT 棒球 0.43

9 2100福爾耳溫槍爆食姐妹吃 ONTV 美食、旅遊節目 0.60 9 1700進擊的台灣 EFNC 新聞性質節目 0.41

10 話時代人物 SETN 新聞性質節目 0.58 10 無所畏懼之永不放棄 TVBSG 大陸劇 0.41

35-49歲 50歲以上
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 百味人生宜蘭赫蒂法莊園 SANLI 閩南語連續劇 1.37 1 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 競賽綜藝 4.04

2 直中職36年統VS中 VLSPT 棒球 1.11 2 超級夜總會利保肝專賣店 SANLI 娛樂綜藝 3.53

3 超級夜總會利保肝專賣店 SANLI 娛樂綜藝 0.96 3 百味人生宜蘭赫蒂法莊園 SANLI 閩南語連續劇 2.36

4 直中職36年味VS中 VLSPT 棒球 0.90 4 台灣演義 FTVN 新聞性質節目 2.09

5 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 競賽綜藝 0.88 5 話時代人物 SETN 新聞性質節目 1.35

6 花甲少年趣旅行蝦皮購物 ETTV 美食、旅遊節目 0.82 6 驚爆新聞線2200 SETN 新聞性質節目 1.33

7 挑戰新聞 FTVN 新聞性質節目 0.49 7 新台灣加油 SETN 新聞性質節目 1.28

8 大胃女王帶路吃好料 VLJP 美食、旅遊節目 0.48 8 驚爆新聞線2100 SETN 新聞性質節目 1.24

9 新台灣加油 SETN 新聞性質節目 0.44 9 台灣亮起來 SETN 新聞性質節目 1.20

10 非凡大探索 UBN 美食、旅遊節目 0.43 10 慶餘年22000 CTiE 大陸劇 1.15

資料來源：Nielsen Arianna, 2025/09/15-2025/09/21

收視調查 Rating
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新聞類節目/頻道收視
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資料來源：Nielsen Arianna, 2025/09/15-2025/09/21

無線台新聞 全體 15-24歲 25-34歲 35-49歲 50歲以上

CTV/中視 0.96 0.31 0.46 0.62 1.56

TTV/台視 0.47 0.20 0.35 0.35 0.68

FTV/民視 0.39 0.12 0.16 0.20 0.68

CTS/華視 0.21 0.07 0.13 0.18 0.31

有線新聞台 全體 15-24歲 25-34歲 35-49歲 50歲以上

TVBSN/TVBS新聞台 0.58 0.17 0.19 0.42 0.96

ET-N/東森新聞 0.49 0.18 0.14 0.35 0.83

SETN/三立新聞 0.36 0.11 0.07 0.21 0.66

FTVN/民視新聞 0.35 0.06 0.16 0.16 0.64

ERA-N/年代新聞台 0.20 0.02 0.06 0.09 0.38

NTVN/壹新聞 0.18 0.10 0.05 0.16 0.28

CTS-N/華視新聞資訊台 0.17 0.08 0.08 0.12 0.26

UBN/非凡新聞 0.15 0.04 0.07 0.09 0.27

EFNC/東森財經新聞台 0.14 0.08 0.07 0.08 0.21

SET-F/三立財經台 0.04 0.01 0.02 0.02 0.08

MNEWS/鏡新聞 0.01 0.00 0.01 0.01 0.02

收視調查 Rating
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類型節目收視率
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戲劇類/全體 綜藝類/全體
No. Program Name Chan. TVR No. Program Name Chan. TVR 

1 好運來台塑石油APP FTV 2.77 1 綜藝大集合安美諾美白修護 FTV 3.40

2 百味人生宜蘭赫蒂法莊園 SANLI 1.71 2 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 2.56

3 寶島西米樂傳承 TTV 1.10 3 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 2.53

4 戲說台灣安美諾美白修護霜 SANLI 1.01 4 超級紅人榜安美諾美白修護 SANLI 2.24

5 戲說台灣假日完整版安美諾 SANLI 0.86 5 超級夜總會利保肝專賣店 SANLI 2.01

6 大愛劇日日好食光 DaAi 0.70 6 飢餓遊戲阿鈣八合一強效錠 CTV 1.57

7 天知道安美諾美白修護霜 SANLI 0.68 7 阿鈣八合一強效綜藝玩很大 CTV 1.07

8 我的婆婆怎麼那麼可蘿琳亞 FTV 0.66 8 豬哥亮經典秀宏星製藥 FTV 1.03

9 1300好運來台塑石油APP FTV 0.63 9 全民星攻略京都念慈菴 CTV 0.99

10 慶餘年22000 CTiE 0.63 10 天才衝衝衝絲瓜露愛妮雅化 CTS 0.90

新聞類/全體 其他類/全體
No. Program Name Chan. TVR No. Program Name Chan. TVR 

1 台灣演義 FTVN 1.09 1 大陸尋奇三支雨傘標英才文 CTV 1.08

2 少康戰情室 TVBS 0.95 2 花甲少年趣旅行蝦皮購物 ETTV 0.76

3 非凡最前線 UBN 0.85 3 直中職36年統VS中 VLSPT 0.74

4 新台灣加油 SETN 0.73 4 直中職36年味VS中 VLSPT 0.67

5 話時代人物 SETN 0.73 5 型男大主廚 SL2 0.57

6 驚爆新聞線2200 SETN 0.71 6 大胃女王帶路吃好料 VLJP 0.52

7 驚爆新聞線2100 SETN 0.68 7 直25MLB巨VS道 VLSPT 0.50

8 第54分局 SETN 0.66 8 效年出發吧 STV 0.44

9 挑戰新聞 FTVN 0.65 9 詹姆士出走料理可果美野菜 GTV-1 0.43

10 台灣亮起來 SETN 0.64 10 非凡大探索 UBN 0.39

資料來源：Nielsen Arianna, 2025/09/15-2025/09/21

收視調查 Rating
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Connect with us.

MEDIADRIVE 宏將廣告行銷策略部

EMAIL

MediaResearch@mediadrive.biz

SOCIAL MEDIA

@mediadrive.com.tw

CALL US

02-2509-5557#120

以上內容如有任何建議

或相關訂閱事宜，歡迎與我們聯繫


