
1

宏將週報
Med a Drive Bulletin
• 當健身也被整合進串流平台，運動正逐漸成為另一種數位內容消費場景….

Presented by: Email:

宏將傳媒行銷策略部 MediaResearch@mediadrive.biz

Vol.2618 04.27～05.03

mailto:MediaResearch@mediadrive.biz


1 媒體放大鏡 Media News

聽歌、看書還要帶你練！Spotify 變身最強健身教練
2 網紅觀察站 Influencer

2026/05【親子旅遊】社群媒體帳號排行Top10

3 熱門話題 Hot Topics

Facebook 05月 #hashtag排行榜
4 國際視野 Media Trend

去年消費者媒體使用成長停滯，今年可望再成長

5 收視調查 Ratings

2026/04/27-2026/05/03

WELCOME

2
本期看點 Agenda



Agenda 3

媒體放大鏡

Media News

O1



媒體放大鏡 Media News
4

【2026/04/28, 商傳媒】

YouTube子母畫面全球免費開放！邊看影片邊滑手機

【2026/05/02, YAHOO新聞】

以往只有美國的YouTube帳號才能使用子母畫面功能，最近Google正式宣布這項功能將擴大開放給全球的YouTube App使用。未來

即使沒有訂閱YouTube Premium，也能免費在手機上使用子母畫面功能，只是這項功能還是有些限制。

• 免費版不是完整開放｜這次更新同步涵蓋iOS與Android作業系統，使用者在YouTube App播放影片時，滑回手機主畫面或按下

Home鍵離開App，影片就會以浮動視窗繼續播放影片。使用者可以在觀看YouTube影片同時，也能瀏覽LINE訊息、網頁資訊等等。

不過，免費版的子母畫面功能還是有限制，非Premium用戶可使用的範圍主要以「長篇非音樂內容」為主。

• Premium Lite 與 Premium 仍有差異｜YouTube官方強調，這次免費子母畫面功能開放不會影響付費會員權益。Premium Lite會員

雖然依然不支援長篇非音樂內容的子母畫面功能，但這方案主要提供給希望減少廣告干擾，但不需要音樂播放功能的使用者。至於

YouTube Premium會員除了支援無廣告觀看、背景播放、離線下載等功能之外，還支援音樂內容的子母畫面功能。

聽歌、看書還要帶你練！Spotify 變身最強健身教練
Spotify正式宣布推出全新「健身中心」，結合影音與音訊，提供知名創作者的導引課程。更具威脅性的是，Spotify與Peloton達成重

磅合作，為Premium用戶提供超過1,400堂專業健身課。這是一場基於數據的精準突擊：70%的訂閱者每個月都在健身，Spotify決定直

接把你的客廳變成健身房，並利用AI提示詞歌單來收割用戶的健康數據與時間。

• 從情緒陪伴到行為控制：數據導向的健身擴張｜透過導入超過1400堂不需要特殊器材的課程，能有效降低用戶對昂貴硬體（如智慧

飛輪）的依賴。這是一種成本極低的獲客方式：它不需要製造硬體，只需要利用現有的串流技術與合作計畫。

• 審美碎片化與數位成癮：當運動變成另一種螢幕時間｜以往健身強調的是物理空間的儀式感，未來你的鍛鍊節奏可能完全由 AI 根據

你的生理數據與音樂喜好自動生成。這不僅重塑了數位依賴，更讓運動體驗徹底碎片化。你不需要走出家門，不需要尋找教練，只需

要在搜尋框輸入「Fitness」。這種極致的便利性背後，或許隱藏著科技產品對個人時間的極致榨取？

https://sunmedia.tw/news/Industry-information/%E8%81%BD%E6%AD%8C%E3%80%81%E7%9C%8B%E6%9B%B8%E9%82%84%E8%A6%81%E5%B8%B6%E4%BD%A0%E7%B7%B4%EF%BC%81Spotify-%E8%AE%8A%E8%BA%AB%E6%9C%80%E5%BC%B7%E5%81%A5%E8%BA%AB%E6%95%99%E7%B7%B4-2026-%E4%B8%B2%E6%B5%81%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E3%80%8C%E5%A4%A7%E4%BA%82%E9%AC%A5%E3%80%8D-1777347078701
https://tw.news.yahoo.com/youtube-%E5%AD%90%E6%AF%8D%E7%95%AB%E9%9D%A2-pip-%E5%85%A8%E7%90%83%E5%85%8D%E8%B2%BB%E9%96%8B%E6%94%BE-iphone-141633993.html
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打擊廣告攔截器有用！YouTube：多2500萬人付費訂閱
YouTube近年持續加強對付廣告攔截器，試圖讓更多用戶轉向付費訂閱。最新數據顯示，這項策略似乎開始奏效，YouTube Premium

訂閱用戶數正快速增加。在2026年第一季財報說明會中，光是上一季全球就新增2,500萬名訂閱用戶，創下自2018年推出以來最大的單

季成長。更值得注意的是，YouTube的訂閱收入如今已超越平台的廣告收入，成為更重要的營收來源。

為了推動用戶轉向付費，YouTube採取了多種策略，包括持續限制廣告攔截器的使用效果、增加廣告數量，甚至同時顯示多則廣告，另

外，也在部分市場推出更具競爭力的訂閱方案。這些手段的目的，都是希望讓用戶轉向付費模式，從近期訂閱數成長來看，這些策略似乎

逐漸發揮效果。當然，也有部分用戶堅持不訂閱，持續尋找各種方式繞過廣告，也有人乾脆停用YouTube。但從整體數據來看，這些族群

仍屬少數，多數用戶選擇接受付費訂閱。不過，未來成長能否延續存在變數，例如YouTube在今年4月宣布再度調整美國市場的訂閱價格，

在價格上調之後，是否還能維持相同的成長動能，將是接下來觀察的重點。

【2026/05/02, 自由時報】

台灣大哥大攜手YouTube 推頻道會員零元體驗
台灣大哥大今天宣布與YouTube推出全台獨家方案，台灣大用戶訂閱YouTube Premium除享最高4個月免費外，另加碼6大總追蹤數

突破千萬的人氣創作者「頻道會員指定等級首月0元」體驗，首月最高可享總價值逾5000元的會員內容。

根據台灣大內部數據，YouTube Premium 訂閱數年增近50%，顯示用戶對高品質觀看體驗的需求持續提升；同時也觀察到影音消費

正由「大眾化觀看」轉向「分眾化支持」，用戶逐漸透過訂閱支持特定創作者。看準訂閱成長動能與市場潛力，台灣大與YouTube展開

獨家合作，推出頻道會員首月免費體驗，降低入手門檻，讓用戶可直接接觸創作者專屬內容與互動功能。

根據台灣大用戶大數據分析，YouTube Premium用戶主要集中於25至34歲族群，關注3C科技、新創、AI、區塊鏈與群眾募資等議題，

同時為外送外食、影音動漫、電商折扣及行動支付等服務的主要使用者。因應此一用戶輪廓，台灣大精選6位指標性創作者合作，總訂

閱數突破千萬，讓用戶依照興趣，選擇適合的創作者進行獨家互動體驗。

【 2026/04/28, udn科技玩家】

https://3c.ltn.com.tw/news/65905
https://tech.udn.com/tech/story/123154/9469998?from=udn-catelistnews_ch1024
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YouTube開始自動靜音「太久沒看」的頻道推播
為了避免使用者被過多的無效通知轟炸，YouTube近期宣布一項全新的通知管理策略。目前即便使用者針對某個訂閱頻道開啟「全部」

通知，但只要在過去一個月內未曾觀看或與該頻道互動，YouTube就會自動「靜音」該頻道傳送到行動裝置的推播通知。這項改動目的

在解決日益嚴重的「通知疲勞」問題，試圖在維持平台參與度與尊重使用者注意力之間取得更精準的平衡。

• 避免「玉石俱焚」，從源頭過濾無效推播｜官方的邏輯非常清晰：如果觀眾持續收到他們根本不感興趣的內容通知，最終將導致使用

者徹底關閉YouTube的推播權限。不僅YouTube平台本身的整體使用時間與廣告營收會受到打擊，對於那些使用者「真正喜愛」的

創作者來說，也等同於失去了一個能即時觸及粉絲的重要管道。

• 長影音創作者的定心丸：低頻率更新不受影響｜政策公布後，立刻引起部分產出週期較長的創作者擔憂。對此，YouTube根據測試數

據特別做出澄清：「更新頻率較低的頻道，其推播通知將不會受到此機制影響」。

【 2026/05/03, udn科技玩家】

別再搬運TikTok影片！IG演算法：非原創內容會被限流
為了打擊非原創、重複性內容傳播，Meta證實，IG準備大幅整頓平台內容品質。並已在IG推出新一波政策，核心方向是強化原創內容

的曝光機會，如果帳號大多只是轉貼、或只做簡單修改，未來將更難出現在推薦頁面。

近日IG同質性的影片很多，甚至有些帳號幾乎就是其他平台的「內容搬運站」，讓不少觀眾反感。Meta坦言，平台上確實存在大量相

似內容，未來將透過機制調整。降低未經實質修改的轉貼內容被推薦的機會、限制純轉發圖片與輪播貼文的觸及率，也會優先曝光具有

原創性與個人觀點的內容。這項政策影響最大的帳號，包含整理熱門推文截圖的帳號、轉貼TikTok影片的帳號、分享Pinterest圖片合集

的帳號等。未來每個帳號必須發布「自己創作」或「有明確個人觀點」的內容，才有機會被推廣。

整體來看，Meta希望讓更多具創意與特色的內容被看見，進一步提升平台的內容體驗。然而，上述官方對於原創的定義，仍有一些灰

色地帶。因此這波調整能否讓使用者，感受更明顯的變化，後續仍值得觀察。

【2026/05/02, newtalk】

https://tech.udn.com/tech/story/123154/9478278?from=udn-catelistnews_ch1024
https://newtalk.tw/news/view/2026-05-02/1032893
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少子化下逆勢成長：親子生活KOL的影響力
少子化時代，為什麼親子生活創作反而流量不減？親子生活內容不只有「有小孩的人」在關注。相較於電玩、美妝、3C等以特定興趣

為核心主題的內容，親子生活更貼近日常生活，能引起情緒共鳴，即使不是父母身份，也能從中獲得娛樂、療癒與共感。

• 親子內容為什麼越來越多人在看？受眾不再只限於父母｜從榜單可以觀察到，不少原本活躍於美妝、時尚等不同領域的創作者，在進

入人生下個階段後，逐漸將重心轉為親子生活。這樣的轉變不僅延續了原有粉絲，也自然滲透至更多不同受眾之中。

• 親子生活 KOL 不只一種：從內容類型到影響力分工｜隨著受眾結構的擴大，親子生活 KOL 的內容形式也不再單一，而是逐漸發展出

不同的內容角色，以回應多元的觀看需求。可分為娛樂型創作者，社群內容多以趣味互動為主；生活型創作者，以日常紀錄與育兒分

享為主軸，強調真實感與陪伴感；功能型創作者，結合親子生活與旅遊分享，透過日常情境與實際體驗。從整體來看，親子 KOL 已

不再只是單一內容類型，而是逐漸形成「流量吸引、關係經營與消費影響」三種不同功能的內容分工。

【2026/04/26, I-BUZZ 】

新世代遊戲課金 同儕效應大
在台灣，手機滑開、遊戲登入，已是年輕世代的日常儀式。不過，真正掏錢的卻未必多。根據產業與學界觀察，台灣年輕玩家的遊戲

內購買行為，呈現明顯「兩極化」趨勢。願意遊戲課金者，除了滿足個人心理成就感，其消費行為亦受到社交媒體及同儕的影響。

根據InData的調查顯示，有近半數(46%)的玩家有付費習慣。遊戲業者表示，當群體中的一人獲得稀有裝備或皮膚時，往往會激勵其

他成員產生類似的消費行為，形成一種「社交循環」。在金額方面，年輕世代課金行為展現出明顯的「高頻次、小額支付」特徵。

遊戲公司觀察，對15～30歲的年輕玩家而言，遊戲內的虛擬物品不僅是道具，更是一種自我表達的方式。玩家追求在虛擬世界中比別

人「炫」、比別人「強」，即使現實生活中無法與人攀比，也希望在遊戲中顯得特殊，藉此獲得認同感與成就感。這種心理與社群中的

FOMO(fear of missing out，恐懼錯失)效應，促使遊戲業者頻頻祭出「改版更新」與「限量虛擬物品」，以帶動年輕人消費。

然而，最終影響遊玩決策的關鍵因素仍是親友推薦(52%)。這亦再次印證，年輕玩家的遊戲行為與現實社交圈緊密綑綁的特性。

【2026/05/04, 工商時報】

https://www.i-buzz.com.tw/article/article?atype=community&id=1120
https://www.ctee.com.tw/news/20260504700084-439901
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Facebook 口碑數量 TOP10

小豬豬的奇幻冒險 522,944

阿布 & 米雪 350,083

掀肚芮拉の吃貨人生 268,744

鷹式一家 228,055

媽媽我想嫁去台南 198,955

滾滾一家玩生活 192,105

樂。悠。媽咪 178,574

豬爸一家 172,081

優尼太太 159,305

Ken爸男子宿舍 148,033
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Instagram 口碑數量 TOP10

小豬豬的奇幻冒險 644,969

I'm Jonas 623,899

鷹式一家 609,703

小布BOOK 471,877

三小仙女語雨家 263,773

琪寶這一家 230,691

希希⭑Esther 223,794

Ken wang爸日常 213,398

Mini米里 199,921

絕代雙Q 199,750

Youtube 口碑數量 TOP10 

鷹式一家 569,499

I'm Jonas 246,645

E家愛吃愛旅遊 235,300

芹仁PlayWhat 156,187

恩恩老師EanTV 153,015

趙小僑女人說 134,616

我是Haven 79,562

日本有個U1 YuiTube 53,438

Jing TV 49,372

絕代雙Q 43,356

資料來源：Kolr；趨勢分析-社群帳號排行(親子旅遊)；最後更新日期：2026年05月

5月【親子旅遊】社群媒體帳號排行Top10

https://www.facebook.com/243402386359845
https://www.facebook.com/346182802129384
https://www.facebook.com/248310515221738
https://www.instagram.com/eaglish.fam/
https://www.facebook.com/213814908742774
https://www.facebook.com/206751499181240
https://www.facebook.com/379814555762075
https://www.facebook.com/107744634087349
https://www.facebook.com/939524542851042
https://www.facebook.com/100177338903973
https://www.instagram.com/chuchuchen0522/
https://www.instagram.com/jonas.tjd/
https://www.instagram.com/eaglish.fam/
https://www.instagram.com/book.x/
https://www.instagram.com/loaki0414/
https://www.instagram.com/hers_7bao/
https://www.instagram.com/cc221215/
Ken wang爸日常
https://www.instagram.com/_mini8412/
https://www.instagram.com/fatlin0617/
https://www.youtube.com/channel/UCoiECoSdugZDJltQ8WkNw3w
https://www.youtube.com/channel/UCWSrV2Dj98Q4fVp23wUqPhQ
https://www.youtube.com/channel/UCK89C9ZZNXFHcOy1IturC5g
https://www.youtube.com/channel/UCxZ5lNEKHVqM4MXTf94G_Mw
https://www.youtube.com/channel/UChn3M6DwZ-49_Pm_s_qEODQ
https://www.youtube.com/channel/UC3SeBKeZsZZlP5Q7NajgpSQ
https://www.youtube.com/channel/UCXjBLqFxQ6nLCT-VplNqrEA
https://www.youtube.com/channel/UCxndeIwmRWyBfJfva5-QHzA
https://www.youtube.com/channel/UCuDRc22n6pBYd0MURLMejRQ
https://www.youtube.com/channel/UC_S7C4QPoZKTGH9DBz-1HCw
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資料來源：Kolr；趨勢分析-hashtag排行；最後更新日期：2026年05月

05月 #hashtag 互動最高內容TOP 10

平均互動數 1.7萬

平均互動率 6.79%

#高雄

大豐大哥大

3

平均互動數 2萬

平均互動率 8.19%

#台灣

大豐大哥大

2

平均互動數 3.2萬

平均互動率 0.46%

#白沙屯媽祖

東森新聞

1

平均互動數 4,264

平均互動率 2.82%

#母親節

TASTy 西堤牛排

6

平均互動數 2萬

平均互動率 27.3%

#日本

蔡蔡老師

5

平均互動數 4,880

平均互動率 6.91%

#世界地球日

蒲公英

4

平均互動數 3.2萬

平均互動率 14.3%

#搞笑

下面一位-胡瓜

7

平均互動數 1.6萬

平均互動率 0.24%

#媽祖

東森新聞

9

平均互動數 285

平均互動率 0.59%

#ai

山柏玩ai

8

平均互動數 2,395

平均互動率 2.52%

#台中

無法停止的嘴

10

#hashtag排行榜

排名 Hashtag

1 #白沙屯媽祖

2 #台灣

3 #高雄

4 #世界地球日

5 #日本

6 #母親節

7 #搞笑

8 #ai

9 #媽祖

10 #台中

https://www.facebook.com/reel/3997794440354647/
https://www.facebook.com/reel/1265131922396689/
https://www.facebook.com/reel/1488271616282059/
https://www.facebook.com/100068115459465/posts/1282119694068534/
https://www.facebook.com/reel/968654309029543
https://www.facebook.com/100064336736292/posts/1403634395124438/
https://www.facebook.com/reel/2009101290025536/
https://www.facebook.com/reel/1317494043564929/
https://www.facebook.com/reel/975556635425434/
https://www.facebook.com/reel/26914065894884931/
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去年消費者媒體使用成長停滯，今年可望再成長

國際視野 Media Trend
13

去年PQ Media預估2025年全球消費者媒體使用量將下滑 0.3%。然而根據最新公布的估算與預測結果，實際

情況並非如此。全球媒體使用時間不但沒有下降，反而小幅成長。這樣的結果格外引人注意，因為去年既沒有大

型國際體育賽事加持，也沒有選舉活動。整體而言，全球消費者每週平均媒體使用時間增加0.3%，達到57.65小

時。男性的成長幅度高於女性，而且男性每週使用媒體的時間也略多於女性。

在媒體類型方面，含廣告的媒體占全球媒體總使用時間的52.7%，與2024年持平。數位媒體的重要性則持續上

升，目前已占全球媒體使用時間的42.6%，高於去年的39.7%，更比2020年的31.4%明顯提升。在全球前20大市

場中，數位媒體使用時間已超過總媒體時間的一半。分析指出，地緣政治事件是推升數位媒體使用的原因之一。

不過，如果單純比較實際花費的時間，傳統媒體目前仍高於數位媒體。傳統媒體每週平均使用33.1小時，數位

媒體則為24.56小時。其中，電視依然穩居龍頭地位，每週超過27小時，占整體媒體時間近一半，其次則為廣播。

值得一提的是，紙本書籍是唯一出現成長的傳統媒體，年增率達1.7%。部分年輕族群因長時間使用社群媒體、

串流影音與電玩而產生「螢幕疲勞」，因此重新回歸紙本閱讀。在數位媒體類別中，手機影音的成長速度最快，

年增率達13.8%。而在各項數位管道中，OTT串流影音的使用時間最高，每週達9.5小時。

展望今年，媒體使用量預計將明顯回升，全年可望成長 2.4%。此外，持續升溫的地緣政治緊張局勢，也可能

進一步推高全球媒體使用時間。

資料來源： marketingcharts 2026-04-21

https://www.marketingcharts.com/industries/media-and-entertainment-238284
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資料來源：Nielsen Arianna, 2026/04/27-2026/05/03

無線台/全體 有線台/全體

No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 綜藝大集合台塑石油APP FTV 娛樂綜藝 3.18 1 超級紅人榜 SANLI 競賽綜藝 2.04

2 豆腐媽媽傑昇通信 FTV 閩南語連續劇 3.12 2 超級夜總會 SANLI 娛樂綜藝 1.72

3 豆腐媽媽安美諾美白修護霜 FTV 閩南語連續劇 2.65 3 百味人生萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 1.55

4 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 2.37 4 百味人生莊廣和堂轉大人萃 SANLI 閩南語連續劇 1.47

5 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 娛樂綜藝 2.35 5 話時代人物 SETN 新聞性質節目 1.02

6 飢餓遊戲絲瓜露愛妮雅化妝 CTV 競賽綜藝 1.22 6 台灣最前線 FTVN 新聞性質節目 1.00

7 豬哥亮經典秀大同氣密窗 FTV 娛樂綜藝 1.08 7 台灣演義 FTVN 新聞性質節目 0.99

8 天才衝衝衝 CTS 競賽綜藝 0.91 8 非凡最前線 UBN 財經資訊分析 0.97

9 綜藝新時代發現台灣台塑石 FTV 娛樂綜藝 0.88 9 戲說台灣大同空調 SANLI 閩南語連續劇 0.95

10 名偵探柯南 CTS 卡通影片 0.87 10 驚爆新聞線2200 SETN 新聞性質節目 0.84

11 大陸尋奇三支雨傘標英才文 CTV 美食、旅遊節目 0.84 11 新台派上線 SETN 新聞性質節目 0.84

12 寶島西米樂守護 TTV 閩南語連續劇 0.83 12 台灣向前行 FTVN 新聞性質節目 0.84

13 福爾血糖機綜藝玩很大 CTV 娛樂綜藝 0.80 13 錢線百分百 UBN 財經資訊分析 0.79

14 藏海傳2100 CTV 大陸劇 0.77 14 戲說台灣 SANLI 閩南語連續劇 0.78

15 全民星攻略京都念慈菴 CTV 競賽綜藝 0.76 15 正午最前線 UBN 財經資訊分析 0.77

16 阿叔絲瓜露愛妮雅化妝品 FTV 閩南語連續劇 0.75 16 少康戰情室 TVBS 新聞性質節目 0.77

17 你好我是誰TCL變頻空調 FTV 國語連續劇 0.73 17 最前線報告 UBN 財經資訊分析 0.76

18 姊妹亮起來宇澄創業Y秘緹 FTV 資訊綜藝 0.66 18 戲說台灣假日完整版 SANLI 閩南語連續劇 0.76

19 飛龍在天紅螞蟻 FTV 閩南語連續劇 0.63 19 最前線直擊 UBN 財經資訊分析 0.75

20 醫學大聯盟萬士益冷氣 FTV 競賽綜藝 0.62 20 最前線新聞 UBN 財經資訊分析 0.74

收視調查 Rating
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資料來源：Nielsen Arianna, 2026/04/27-2026/05/03

15-24歲 25-34歲
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 名偵探柯南 CTS 卡通影片 1.46 1 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 娛樂綜藝 1.56

2 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 1.17 2 綜藝大集合台塑石油APP FTV 娛樂綜藝 1.55

3 1800名偵探柯南 CTS 卡通影片 1.16 3 豆腐媽媽傑昇通信 FTV 閩南語連續劇 1.41

4 豆腐媽媽傑昇通信 FTV 閩南語連續劇 1.10 4 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 1.30

5 豆腐媽媽安美諾美白修護霜 FTV 閩南語連續劇 0.99 5 飢餓遊戲絲瓜露愛妮雅化妝 CTV 競賽綜藝 1.05

6 藏海傳2100 CTV 大陸劇 0.84 6 豆腐媽媽安美諾美白修護霜 FTV 閩南語連續劇 0.83

7 蠟筆小新 TTV 卡通影片 0.73 7 烏龍派出所 CTS 卡通影片 0.74

8 1830蠟筆小新 TTV 卡通影片 0.68 8 新哆啦A夢 CTS 卡通影片 0.70

9 真料理兩鍋論樂敦製藥 TTV 美食、旅遊節目 0.64 9 寶島西米樂守護 TTV 閩南語連續劇 0.56

10 2000藏海傳2000 CTV 大陸劇 0.62 10 天才衝衝衝 CTS 競賽綜藝 0.55

35-49歲 50歲以上
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 綜藝大集合台塑石油APP FTV 娛樂綜藝 2.01 1 豆腐媽媽傑昇通信 FTV 閩南語連續劇 5.19

2 飢餓遊戲絲瓜露愛妮雅化妝 CTV 競賽綜藝 1.89 2 綜藝大集合台塑石油APP FTV 娛樂綜藝 5.17

3 豆腐媽媽傑昇通信 FTV 閩南語連續劇 1.66 3 豆腐媽媽安美諾美白修護霜 FTV 閩南語連續劇 4.26

4 豆腐媽媽安美諾美白修護霜 FTV 閩南語連續劇 1.53 4 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 3.82

5 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 娛樂綜藝 1.31 5 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 娛樂綜藝 3.80

6 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 歌唱音樂 1.26 6 豬哥亮經典秀大同氣密窗 FTV 娛樂綜藝 1.85

7 天才衝衝衝 CTS 競賽綜藝 1.17 7 綜藝新時代發現台灣台塑石 FTV 娛樂綜藝 1.44

8 名偵探柯南 CTS 卡通影片 1.05 8 大陸尋奇三支雨傘標英才文 CTV 美食、旅遊節目 1.43

9 阿叔絲瓜露愛妮雅化妝品 FTV 閩南語連續劇 0.83 9 全民星攻略京都念慈菴 CTV 競賽綜藝 1.32

10 福爾血糖機綜藝玩很大 CTV 娛樂綜藝 0.82 10 飢餓遊戲絲瓜露愛妮雅化妝 CTV 競賽綜藝 1.17

收視調查 Rating
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15-24歲 25-34歲
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 百味人生萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 0.96 1 百味人生莊廣和堂轉大人萃 SANLI 閩南語連續劇 1.52

2 百味人生莊廣和堂轉大人萃 SANLI 閩南語連續劇 0.89 2 百味人生萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 1.37

3 台灣大代誌 EFNC 新聞性質節目 0.72 3 話時代人物 SETN 新聞性質節目 0.68

4 華視新聞雜誌 CTS-N 新聞性質節目 0.65 4 直中職37年樂VS中 VLSPT 棒球 0.66

5 美食巷仔內 EFNC 新聞性質節目 0.51 5 超級紅人榜 SANLI 競賽綜藝 0.59

6 2000熨斗家族 ET-D 韓劇 0.51 6 台灣最前線 FTVN 新聞性質節目 0.58

7 1700進擊的台灣 EFNC 新聞性質節目 0.47 7 1800請問今晚住誰家 STV 資訊綜藝 0.57

8 話時代人物 SETN 新聞性質節目 0.46 8 型男大主廚大同空調 SL2 美食、旅遊節目 0.52

9 神之路 STV 美食、旅遊節目 0.45 9 台灣大代誌 EFNC 新聞性質節目 0.49

10 現代啟示錄 EFNC 新聞性質節目 0.43 10 型男大主廚輝葉垂直律動椅 SL2 美食、旅遊節目 0.44

35-49歲 50歲以上
No. Program Name Chan. Type TVR No. Program Name Chan. Type TVR 

1 百味人生萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 1.06 1 超級紅人榜 SANLI 競賽綜藝 3.61

2 超級紅人榜 SANLI 競賽綜藝 1.06 2 百味人生萬士益冷氣 SANLI 閩南語連續劇 2.23

3 百味人生莊廣和堂轉大人萃 SANLI 閩南語連續劇 0.98 3 百味人生莊廣和堂轉大人萃 SANLI 閩南語連續劇 2.02

4 台灣大代誌 EFNC 新聞性質節目 0.90 4 台灣最前線 FTVN 新聞性質節目 1.80

5 現代啟示錄 EFNC 新聞性質節目 0.88 5 台灣演義 FTVN 新聞性質節目 1.78

6 直中職37年樂VS中 VLSPT 棒球 0.70 6 話時代人物 SETN 新聞性質節目 1.66

7 重案組 EFNC 新聞性質節目 0.63 7 最前線報告 UBN 財經資訊分析 1.58

8 進擊的台灣 EFNC 新聞性質節目 0.61 8 正午最前線 UBN 財經資訊分析 1.54

9 一步一腳印發現新台灣 TVBSN 知識資訊節目 0.60 9 最前線直擊 UBN 財經資訊分析 1.53

10 趨勢造夢者 EFNC 新聞性質節目 0.57 10 錢線百分百 UBN 財經資訊分析 1.32

收視調查 Rating

資料來源：Nielsen Arianna, 2026/04/27-2026/05/03



18

新聞類節目/頻道收視
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資料來源：Nielsen Arianna, 2026/04/27-2026/05/03

無線台新聞 全體 15-24歲 25-34歲 35-49歲 50歲以上

CTV/中視 0.89 0.42 0.41 0.58 1.41

TTV/台視 0.43 0.19 0.24 0.38 0.64

FTV/民視 0.40 0.12 0.13 0.21 0.69

CTS/華視 0.19 0.08 0.13 0.15 0.27

有線新聞台 全體 15-24歲 25-34歲 35-49歲 50歲以上

TVBSN/TVBS新聞台 0.50 0.13 0.19 0.37 0.81

ET-N/東森新聞 0.42 0.18 0.22 0.27 0.66

FTVN/民視新聞 0.36 0.06 0.12 0.15 0.65

SETN/三立新聞 0.31 0.04 0.08 0.18 0.56

ERA-N/年代新聞台 0.21 0.04 0.03 0.10 0.39

UBN/非凡新聞 0.19 0.05 0.09 0.11 0.32

EFNC/東森財經新聞台 0.18 0.08 0.05 0.12 0.30

NTVN/壹新聞 0.17 0.05 0.09 0.12 0.26

CTS-N/華視新聞資訊台 0.14 0.04 0.08 0.11 0.22

SET-F/三立財經台 0.06 0.01 0.03 0.04 0.10

MNEWS/鏡新聞 0.02 0.00 0.01 0.01 0.03

收視調查 Rating
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類型節目收視率
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戲劇類/全體 綜藝類/全體
No. Program Name Chan. TVR No. Program Name Chan. TVR 

1 豆腐媽媽傑昇通信 FTV 3.12 1 綜藝大集合台塑石油APP FTV 3.18

2 豆腐媽媽安美諾美白修護霜 FTV 2.65 2 阿鈣八合一強效綜藝一級棒 CTV 2.37

3 百味人生萬士益冷氣 SANLI 1.55 3 超級冰冰SHOW安美諾美白修 FTV 2.35

4 百味人生莊廣和堂轉大人萃 SANLI 1.47 4 超級紅人榜 SANLI 2.04

5 戲說台灣大同空調 SANLI 0.95 5 超級夜總會 SANLI 1.72

6 寶島西米樂守護 TTV 0.83 6 飢餓遊戲絲瓜露愛妮雅化妝 CTV 1.22

7 戲說台灣 SANLI 0.78 7 豬哥亮經典秀大同氣密窗 FTV 1.08

8 藏海傳2100 CTV 0.77 8 天才衝衝衝 CTS 0.91

9 戲說台灣假日完整版 SANLI 0.76 9 綜藝新時代發現台灣台塑石 FTV 0.88

10 阿叔絲瓜露愛妮雅化妝品 FTV 0.75 10 福爾血糖機綜藝玩很大 CTV 0.80

新聞類/全體 其他類/全體
No. Program Name Chan. TVR No. Program Name Chan. TVR 

1 話時代人物 SETN 1.02 1 大陸尋奇三支雨傘標英才文 CTV 0.84

2 台灣最前線 FTVN 1.00 2 效年出發吧台塑石油APP STV 0.59

3 台灣演義 FTVN 0.99 3 直中職37年樂VS中 VLSPT 0.59

4 非凡最前線 UBN 0.97 4 型男大主廚大同空調 SL2 0.56

5 驚爆新聞線2200 SETN 0.84 5 靠巨大黑鮪魚賺大錢 VLJP 0.44

6 新台派上線 SETN 0.84 6 花甲少年趣旅行莊廣和堂轉 ETTV 0.44

7 台灣向前行 FTVN 0.84 7 直中職37年台VS富 VLSPT 0.43

8 錢線百分百 UBN 0.79 8 型男大主廚輝葉垂直律動椅 SL2 0.38

9 正午最前線 UBN 0.77 9 直25 26NBA季後賽金VS灰 VLSPT 0.37

10 少康戰情室 TVBS 0.77 10 直中職37年富VS味 VLSPT 0.36

資料來源：Nielsen Arianna, 2026/04/27-2026/05/03

收視調查 Rating
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Connect with us.

MEDIADRIVE 宏將廣告行銷策略部

EMAIL

MediaResearch@mediadrive.biz

SOCIAL MEDIA

@mediadrive.com.tw

CALL US

02-2509-5557#120

以上內容如有任何建議

或相關訂閱事宜，歡迎與我們聯繫


